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Familias de pequenos e médios produtores rurais
representam B0% dos agricultores do estado

do Rio de Janeiro. Ou seja, grande parte dos alimentos
que chegam todos os dias & mesa de cariocas

e luminenses depende do trabalho dessas pessoas,

Nao € & toa que o Governo do Estado. através da Secretaria
de Desenvalvimento Regional, Abastecimento & Pesca,
nio tem medido esforcos para oferécer melhores
condicbes a esses produtores. Em 2011, em iniciativa
inédita no pais, a CEASA-RJ destinou um pavilhio exclusive
a agricultura familiar, estabeleceu diversas parcerias
voltadas ac desenvolvimento rural sustentivel

e fomentou agdes de fortalecimento a participagio

do pequeno agricultor nas politicas piblicas

de comercializacfio, em especial no Programa Nacional

de Alimentacio Ezcolar (PNAE), em gue 30% da merenda
da reda publica de ensino sio adquiridos diretamente

da agrienltura familiar,

Quando todaos tém acesso a oportunidades, geramos mais empregos, distribuimos melhor a renda

e construimos um Estado mais justo
Mais justo para o pequeno produtor rural, que pode viver do seu trabalho com dignidade.
Mais |usto para o meio ambiente, que passa a ser preservado com praticas sustentavels

E mais Justo para vocé, que tem a sua mesa malor vanedade de produtas, com melhor qualidade

e & precos mais baixos

=
GOVERNO 0O SECRETARIA DE
{‘} Rlﬂ dE DESENVOLVIMENTO REGIONAL, CEASA

F' Janeiro ABASTECIMENTO E PESCA RI0O DE JANEIRD
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‘ ‘ APROVEITO ESTA OPORTUNIDADE
PARA AGRADECER A TODOS OS
TECNICOS E DIRIGENTES DAS CEASAS
PELO EMPENHO EM CADA TAREFA
EXERCIDA DURANTE O ANO DE 2012 ’ ’

ano de 2012 trouxe uma grande vitoria
para as centrais de abastecimento do
Brasil. Em novembro, o Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento publicou a
Portaria n°1.037, autorizando a criagao de um grupo
de trabalho com os objetivos de propor e de articular
acoes necessarias & modernizagao, a reorganizacgao e
a gestao das centrais de abastecimento.

Essa autorizacdo ¢ fruto de um trabalho iniciado ainda
no primeiro semestre e que teve a participagao de técnicos
de centrais de abastecimento de todo o pais. O grupo de
trabalho tera representantes do Mapa, da Abracen, da
Conab e no BNDES. Entre os assuntos a serem discutidos
estao as praticas para reducao de perdas na cadeia
agroalimentar e a caracterizacao nacional dos atributos de
qualidade das frutas, legumes e verduras.

Mas essa ndo foi a unica vitoria do ano. Destaco
aqui o encontro da Federacao Latino-americana de
Abastecimento (Flama) realizado em Pernambuco
em outubro e registrado na coluna social desta revista.
Certamente, os visitantes sairam de Recife com uma
boa impressao do Brasil e com muitas ideias para
implantar em seus respectivos paises.

Por sinal, um de nossos vizinhos sera destaque nesta
edicdo. A Abastecer Brasil traz uma entrevista com o
diretor do maior mercado de abastecimento do Chile,
Gonzalo Bravo Baltra. Ele explica porque o mercado,
chamado de Lo Valledor, foi o unico local da grande
Santiago a ter energia elétrica apos o terremoto de 8,8
graus que atingiu o Chile em 2010.

Destaco também a entrevista que fizemos com
Alysson Paolinelli, que foi ministro da agricultura
entre 1974 e 1979, época em que a Embrapa iniciou
sua trajetoria, assim como muitas Ceasas do Brasil.

A secao “Pratos tipicos” desta edi¢ao mostra a cozinha
gaucha. Delicie-se com pratos como a costela assada e a
nuvem de goiaba com queijo. Para acompanhar esses
pratos, nada melhor do que uma bebida nutritiva. Nestea
edicao, a Abastecer Brasil mostra as diferencas existentes
entre os sucos natural, concentrado, organico, integral,
desidratado e congelado.

A diversidade do Natal no Brasil também ¢ tema desta
edicao. O consumode frutas, legumes, verduras e também
de flores aumenta muito nesta época do ano. Saiba quais
520 os produtos mais vendidos em dezembro nas Ceasas
de Campinas, da Serra Gaticha e de Rio Branco.

Aproveito esta oportunidade para agradecer
a todos os técnicos e dirigentes das Ceasas o
empenho em cada tarefa exercida durante o ano
de 2012. Sem o apoio incondicional de todos vocés
ndo terfamos vencido tantos obstaculos. Tenho
a certeza de que essa dedicagao permanecerd em
2013 e, unidos, conseguiremos superar os desafios
que ainda nos sdo impostos.

Desejo a todos um feliz Natal e um excelente ano-novo!

Joao Alberto Paixao Lages,
presidente da Associacao Brasileira das
Centrais de Abastecimento (Abracen)
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WUWM — UNIAO MUNDIAL DOS MERCADOS ATACADISTAS (WWW.WUWM.ORG)

© FRESH TURKIYE FAIR

Data: 11/1a13/1
Local: Istambul (Turquia)

FRUIT LOGISTICA

Data: 06/2 a 08/2
Local: Berlim (Alemanha)

EMBRAPA — EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA (WWW.EMBRAPA.BR)

Il SIGERA — SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE GERENCIAMENTO DE RESDUOS
AGROPECUARIOS E AGROINDUSTRIAIS

Data: 12/3 a 14/3
Local: Sao Pedro (Sao Paulo)

IPE — INSTITUTO DE PESQUISAS ECOLOGICAS (WWW.IPE.ORG.BR)

AGROECOLOGIA E DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL

Data: 19/1a20/1
Local: Nazaré Paulista (Sao Paulo)
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(Minha atividade é 24 horas por dia, 12 meses por ano. Todas voltadas para a agricultura.” E assim
que Alysson Paolinelli, ministro da agricultura entre 1974 e 1979, descreve o seu dia a dia. Ele é
presidente de empresas, consultor e tem um projeto proprio na cidade mineira de Baldim, a aproximadamente
100 quilémetros de Belo Horizonte, onde ele mora. Quando recebeu a Abastecer Brasil para esta entrevista,
Alysson tinha acabado de chegar de Brasilia. “Sou presidente do Férum do Futuro e nos reunimos para
discutir as possibilidades do Centro-Oeste. NGs fazemos o forum ndo para criticar o governo ou a iniciativa
privada, mas para discutir o problema com base na ciéncia, na tecnologia e no conhecimento’, esclarece.
Esse tripé marcou a gestdo de Alysson no ministério. Ele tirou a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria
(Embrapa) do papel e construiu 16 centros regionais. No entanto, diz que hoje, com 76 anos, ndo aceitaria
o desafio. “O atual ministro Mendes Ribeiro Filho criou um conselho estratégico e tenho ajudado na medida
do possivel, mas eu ndo me atreveria a ser ministro novamente. O ministério se desgastou muito’, admite
Paolinelli — que era Paulinelli, com a letra U, antes de naturalizar-se italiano. Alysson é engenheiro agro-
nomo e, além da Embrapa, foi também responsdvel pelo fortalecimento do Sistema Nacional de Centrais

de Abastecimento (Sinac), cujo retorno, segundo ele, é urgente.

1 O senhor foi ministro da agricultura no governo de
o Ernesto Geisel. Que acées marcaram a sua gestdo?
Na época, nés viviamos um verdadeiro dilema no Brasil. O
pais nao conseguia produzir alimento para a sua populagao. A
importacao de alimentos chegou a 1/3 do consumo brasileiro.
Tinhamos que resolver esse problema a curto prazo. Foi preciso
fazer um esfor¢o concentrado. A decisao que foi tomada — ela
javinha sendo estudada — foi estimular a produgao. A expansao
de drea jd tinha ocupado quase todas as terras agricultaveis do
Brasil e, mesmo assim, elas eram insuficientes para abastecer.
Nossa produtividade era baixa, nés nao tinhamos alta
tecnologia. A tecnologia que existiano mundo era desenvolvida
na regiao temperada, nas regioes frias. Era preciso, entao,
montar urgentemente um sistema para corrigir isso.

Essa foi a motivagdo para criar a Embrapa?

¢ A Embrapa ja estava no papel. Nos tratamos de bota-
la para funcionar imediatamente. Criamos, também, um
sistema de assisténcia técnica e extensao rural, constituido pela
Embrater e mais 23 Ematers estaduais, bem articuladas. Criamos
o Sinac, na drea de hortifrutigranjeiros. Nos construimos mais
de 17 centrais de abastecimento. Nos conseguimos montar um
sistema de comunicacao. Para mim, era fundamental poder
melhorar as condi¢oes na formac¢ao do precgo. O preco do
alimento no Brasil era muito especulativo naquela época. O
que nos conseguimos fazer com velocidade, na realidade, foi
criar uma tecnologia propria para o Brasil nas condi¢oes dos
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biomas brasileiros. Deu muito certo no Cerrado e em outras
areas. Mas eu creio que o Cerrado foi o que mais progrediu.

3 Como conseguiram comegar a produzir no Cerrado?
o Um projeto, por exemplo, foi o Polo Centro, que aplicou, na
época, US$ 3 bilhoes para expansao da agricultura no Cerrado.
A gente pretendia incorporar no processo produtivo brasileiro
3 milhoes de hectares. Acabamos conseguindo incorporar 5
milhoes de hectares. Quando eu cheguei ao ministério, por
exemplo, a producao de soja no Brasil era de 200 mil toneladas.
Hoje, qualquer municipio do Mato Grosso produz 4 ou 5 vezes
isso. A razao era muito simples. A soja que nos tinhamos aqui
era aquela soja que nasceu la na China, passou pelos Estados
Unidos, paises todos eles temperados. Chegando aqui, essa soja
tinha uma caracteristica. Ela so era capaz de produzir muito se
recebesse de 14 a 16 horas de sol por dia. Apenas na pontinha
do Rio Grande do Sul temos isso. Hoje, o Brasil melhorou
geneticamente essa soja e tem produtividade igual ou maior
do que os paises da regiao temperada. Nos fizemos a mesma
coisa com milho, feijao e arroz. Nos importavamos tudo isso. O
Brasil, hoje, ¢ 0 maior exportador em quase tudo isso.

Como os resultados desses trabalhos podem ser

o vistos hoje?
O resultado foi bastante bom, porque, no fim da década de
1980, nos praticamente ja nao importavamos mais alimentos.
E o que foi melhor, continuamos a criar novas tecnologias



‘ ‘ SOMOS UM DOS MAIORES EXPORTADORES DO MUNDO. EU
ACHO QUE ISSO EIMPORTANTE ENAO TENHO DUVIDA DE
QUE FOI AQUELE ESFORCO INICIAL PARA DAR AO PAIS UM

CONHECIMENTO NAS AREAS DE CIENCIA E DE TECNOLOGIA
QUE LEVOU O BRASIL A SER UM GRANDE PRODUTOR. ’ ,

altamente competitivas para o bioma tropical. Criamos
inclusive o programa pro-alcool e passamos, também, a
aprender a produzir, além de alimentos, bioenergia, que o
mundo precisa. Esse esfor¢o foi muito bom, porque o Brasil
mudou de posicao. Ele nao so se autoabasteceu, como comegou
a ter competéncia para exportar e disputar mercado la fora
em todos os segmentos. Hoje, felizmente, o resultado estd ai.
Somos um dos maiores exportadores do mundo. Eu acho que
isso é importante e nao tenho duvida de que foi aquele esfor¢o
inicial para dar ao pais um conhecimento nas areas de ciéncia
e de tecnologia que levou o Brasil a ser um grande produtor.

5 O seu pai foi engenheiro agrénomo e prefeito de
o Bambui (MG). Em que medida isso influenciou
o senhor a estudar engenharia agrénoma e a seguir
carreira politica?

Eu creio que influenciou muito. Meu pai teve uma
preocupacao muito grande. Quando eu falei que iria
estudar agronomia, ele nao sé se emocionou, como falou:
“Serd que eu estou te influenciando?” Mas ele usou um
artificio muito inteligente. Ele tinha uma propriedade
que estava sendo alugada para o seu irmao. Ele pediu a
propriedade de volta e me botou ld para saber mesmo se eu
tinha vocacao. E, felizmente, para mim, foi muito bom, pois
comecei a ter ndo so experiéncia, mas também confirmeia
minha vocacao. Eu fiz a mesma coisa com os meus filhos.
Eu tenho dois agronomos. Na terra, eu tive uma nocao da
vida rural, e isso me permitiu ser mais capaz de ter uma
visao de futuro maior.

Como foi o percurso até o senhor ser convidado para
o ser ministro?

Eu fui estudar agronomia em Lavras. Depois, tive o desafio
de ficar na escola, pois ela estava em crise. Tive muita sorte,
porque consegui, com participacao de professores, alunos
e funcionarios, criar um sistema de defesa da escola para
evitar o seu fechamento. Em 1963, ela foi federalizada e
eu acabei sendo diretor. Na direcao, fizemos um plano de
expansao para tornd-la a universidade que ¢ hoje, uma
das melhores do pais. E aquilo me deu uma possibilidade
de manter contato com as autoridades. O doutor Rondon
Pacheco foi eleito governador de Minas Gerais e pediu
para eu ajuda-lo. Como ele ja tinha me ajudado muito,
eu nao tinha como negar. Na Secretaria de Agricultura, o
governador me deu todo o apoio. Inclusive, construimos

a CeasaMinas. Com a dificuldade da época, comecamos a
montar um sistema tnico de informacao entre as centrais
de abastecimento mineiras, que foi a chave do sucesso da
organizac¢io do sistema produtivo e do abastecimento,
especialmente em produtos pereciveis. Nos é que
comec¢amos, em Minas Gerais, a conquistar o Cerrado,
em um programa junto com o BDMG. Eu nao conhecia
o presidente Ernesto Geisel, mas ele resolveu me chamar,
porque passou a conhecer o que se estava fazendo em
Minas e essa era a ideia que ele queria para o Brasil.

O senhor jd participou de missdes oficiais na

70Europa, na América do Norte e na Asia. O
que trouxe dessas viagens que péde ser aplicado na
realidade brasileira?
Para mim, foi muito bom ter participado desses congressos
e conferéncias. Agora mesmo estou indo para a Africa
estudar alguns projetos. Vocé mantém contato com
professores de alto gabarito, com profissionais, com
governos, com ministros, com institui¢oes governamentais
e nao governamentais. Isso tudo abre a visao da pessoa e
eu me sinto privilegiado por ter tido essa oportunidade.
Vi muitas coisas la fora que me impressionaram. Nos
copiamos o sistema de abastecimento da Franga. Copiamos
muita coisa deles. Os Estados Unidos também nos
ajudaram muito. Eu tinha bons amigos. Norman Borlaug,
por exemplo, me ajudou na formacao da Embrapa. Ele
ganhou o Nobel da Paz e fez a primeira revolucao verde
do mundo. Ele morreu ha 3 anos e dizia que a segunda
revolucao verde aconteceu no Brasil.

O que foi a revolugdo verde?

80 Justamente essa capacidade que nds adquirimos de
transformar as areas mais degradadas. O agricultor entra,
modifica o solo, comeca a cultivar e melhora a terra. O nosso
Cerrado se transformou na area mais produtiva e competitiva
do mundo. Norman Borlaug tinha um entusiasmo muito
grande sobre isso e as universidades americanas nos ajudaram
muito. Enviamos nosso pessoal para treinamento nos Estados
Unidos e também no Japao. O Japao fez comigo um contrato
grande no programa do Cerrado. Eles contribuiram, na época,
com US$ 540 milhoes. Além de dinheiro, eles nos ajudaram a
desenvolver tecnologia. Nos mandamos 1.530 técnicos para
serem treinados no mundo inteiro.
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O senhor participou do ultimo encontro da Flama
o e da Abracen em Recife. Qual foi o tema central
da sua palestra?
Eu mostrei a importancia de um sistema nacional de Ceasas
na evolucao do abastecimento brasileiro e, inclusive, chamei
muita atenc¢ao para a necessidade da reorganizacao com a
criacao de um sistema tnico. Nao precisa ser o Sinac, pode
ser com outro nome. Euacho uma pena o Brasil ter abandonado
o Sinac. Era preciso completa-lo, nao s6 ampliando o sistema
integrado de informacao, como também completando com
o programa de qualidade capaz de padronizar e classificar os
produtos de modo que vocé nao precise vender o produto,
mas a marca. Isso jd esta funcionando na Franca. Espero que
o grupo de trabalho recém-criado pelo ministério consiga
retomar isso, pois a situacao é bem dificil porque as Ceasas
nao sao todas mais do governo federal. Eu acho que isso tem
que ser urgentemente recomposto.

1 Por que é tdo urgente?

o Porque eu tenho aimpressao de que o sistema ja estd
sofrendo com a falta de informacoes. Nos fizemos um sistema
de Ceasas para que houvesse um tnico centro formador de
preco. Na medida em que vocé tem varios centros formadores
de preco, os comerciantes mais espertos lucram muito mais na
comercializacao. Isso deve ser evitado. Eles tém que ganhar
mais pela eficiéncia de sua capacidade logistica, nao em cima do
consumidor. Eles tém que ser os melhores, disputando o preco

final em fungdo da sua reducao de custo, da sua capacidade
de classificar e padronizar seu produto, de levar o produto a
mesa do consumidor ou entdo aos centros distribuidores com
mais rapidez e eficiéncia. E ai que estd o segredo. Eu defendo o
retorno. Vocé nao precisa construir varios galpoes, nada disso,
desde que vocé tenha um local mais central possivel, perto da
regiao dos produtores, onde vocé consiga mandar o preco
de outras regioes para la. Assim, de 14, vocé leva o produto
ja vendido diretamente para o comprador. Isso economiza
quanto? F uma economia fabulosa. F aonde a gente precisa
chegar no Brasil.

1 O senhor jd recebeu o World Food Prize, prémio
o mundial em reconhecimento a sua contribuicdo
para o aumento da oferta mundial de alimentos. Como
aumentar essa oferta nos tempos atuais?
Essa fundacdo tem sede nos EUA, mas os seus conselheiros
sao do mundo todo. Eles fazem anualmente uma homagem
aqueles que ajudaram a reduzir a fome no mundo. Em 2006, foi
avez do Brasil. Como reduzir a fome? Fazendo o que o Brasil
esta fazendo. Melhorar as politicas publicas, acabar com esse
erro que estd se cometendo de paises ricos ficarem subsidiando
alimentos. Isso atrapalha muito. Temos que desenvolver
pesquisa. Ciéncia e tecnologia para mim sao o mais necessario
para chegar ao conhecimento de biomas. Nao adianta fazer
pesquisa nos Estados Unidos, vocé tem que resolver aqui. Acho
que ai estd a chave da coisa.

CEASAM[N& TEi. {3!} 3036-8888
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’ LEITOR EM FOCO

QUER CONTRIBUIR COM
O DEBATE SOBRE O
ABASTECIMENTO ALIMENTAR?

A EQUIPE DA REVISTA ABASTEGER
BRASIL ESTA PRONTA PARA
REGEBER AS SUAS IDEIAS!

Este espaco foi criado para vocg, leitor, dar
a sua opinido sobre os assuntos abordados
na revista. Vocé também pode:

o Sugerir pautas para as proximas edicoes

« Comentar as reportagens

Foto: © Blaj Gabriel [Shutterstock.com

o Fazer perguntas aos repdrteres

o Enviar criticas e elogios

O material recebido pela redagao pode ser edi-

tado, sem prejuizo do contetdo, para que seja

possivel publicar mais mensagens.
Entre em contato conosco pelo e-mail:
revistaabastecerbrasil@abracen.org.br
Ou envie uma carta para:
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‘ ROTULAGEM

CAMINHO
< OERTU

CEAGESP LANCA CAMPANHA PARA ROTULAR
PRODUTOS VENDIDOS NAS CENTRAIS

Por CARLOS DUSSE

eacordo com o dicionario Aurélio, o termo
“rotular” significa “colocar um rotulo ou

etiqueta’ Mas, para permissionarios e
produtores da Ceagesp, “rotular” transformou-se em
sinonimo de dor de cabeca. Eles foram multados
por venderem produtos que ndo tinham as informa-
¢oes de origem. Cerca de 1.500 municipios de todo
o Brasil fornecem produtos para os atacadistas das
centrais de abastecimento paulista.

M
Foto: © Robert Kneschke | Dreamstime.com



A operacao que resultou nas multas na Ceagesp foi feita pelo
Instituto de Pesos e Medidas do Estado de Sao Paulo (Ipem),
um 6rgao delegado do Inmetro. A Companhia de Vigilancia
Sanitaria da cidade de Sao Paulo (Covisa) também coordenou
aatividade. “O que a gente procura ¢ que os comerciantes se
adequem e trabalhem de forma regular’, diz o superintendente
do Ipem, José Tadeu Rodrigues Penteado.

Paraajudara transformar o problema em oportunidade de cresci-
mento,a Ceagesp lancou, em outubro, o programa de rotulagem de
frutas e hortalicas frescas. Ja foi feita uma campanha interna divul-
gando as vantagens da rotulagem.

Atualmente, a Ceagesp esta buscando parcerias com empresas de
insumos, sementes, associagoes de produtores, associacoes de per-
missiondrios, sindicatos, vigilancia sanitéria e prefeituras. ‘A ideia é
nao deixar os nossos permissiondrios e produtores serem multados
eobedeceremalei] diz a técnica da central de abastecimento Anita
de Souza Dias Gutierrez. Segundo ela, ¢ objetivo da campanha
incentivararotulagem de todos os produtos que entram na Ceagesp.

Produtores e comerciantes que trabalham nas centrais de abaste-
cimento apoiaramainiciativa da estatal. “Dentro da estrutura dela,
aCeagesp esta fazendo o seu papel. Esta negociando comas outras
instituicoes e isso tem sido positivo;, diz Carlos Eduardo Haiek,

0 ROTULO DEVE TER:

presidente da Associacao dos Permissionarios da Ceagesp (Apesp).

Essanao ¢ a primeira vez que a estatal tenta implantar a rotu-
lagem, mas, de acordo com Anita, dessa vez, o empenho da
dire¢ao da empresa tem sido maior. Um dos motivos para esse
envolvimento é a consciéncia de que a utilizacao de rétulos
¢ importante. “(A rotulagem) garante maior transparéncia na
comercializacdo, menor ocorréncia de atritos comerciais entre
o produtor e o seu comprador e precos mais justos, destacou
o presidente da Ceagesp, Mario Maurici, em carta distribuida
para os produtores que trabalham na centrais.

Mas esses nao sao os tnicos beneficios para quem identifica
seus produtos. A rotulagem expoe o fato que o mercado ata-
cadista esta se transformando em uma grande praca beneficia-
dora — classificando, embalando, rotulando e pesando produtos.
Outra vantagem ¢ tornar ainda mais urgente a necessidade da
implantacao de medidas concretas que simplifiquem o registro
de agrotdxicos para as pequenas culturas agricolas.

O VAREJO

A utilizacido dos rotulos cria uma marca visual para produtores
e atacadistas. Para fortalecer ainda mais a relacdo entre quem
vende e o consumidor final, a Ceagesp e a Associacao Paulista

Identificacdo do responsavel

Informacgoes sobre o produto

Nome do produtor:
Endereco completo:
Localizacao geografica:
Inscri¢ao Estadual:
CNPJ:

Pais de origem:

Nome:

Variedade:
Classificacao:

Data de embalamento:
Lote:

Quantidade do produto

Peso liquido: kg
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O ROTULAGE

de Supermercados (Apas) vao incentivar
os varejistas a exporem os produtos dentro
das caixas, e nao a granel. Essa iniciativa faz
parte de um acordo de cooperagao técnica
que esta sendo elaborado pelas centrais de
abastecimento e pela Apas.

“Com isso, o consumidor final comeca
a identificar por que aquela fruta que ele
levou para casa nao estava tao doce quanto
a da outra semana; diz Carlos Eduardo,
explicando que o rotulo informara em
qual Estado do pais o produto foi colhido.
Dessa forma, o consumidor percebera qual
¢ melhor regiao produtora de cada fruta,
legume ou verdura.

Quando for assinado o acordo de coope-
ragao técnica, a Ceagesp vai oferecer cursos
que estimularao o manuseio minimo de ali-
mentos, o que inclui nao retira-los das caixas
quando eles chegarem ao varejo. “Isso vai
estimular até a mudanga das embalagens
atuais para as caixas plasticas padronizadas
ou de madeira e papelao de primeiro uso,
antecipa-se Anita.

ENTENDA 0 CASO
e

9 f A agdo que resultou nas multas na
Ceagesp foi feita em agosto. O objetivo
¢é garantir os direitos do consumidor.
De acordo com o Ipem, 40 boxes foram
vistoriados e 22 multados, sendo que a
« maior parte deles foi notificada porque o
rotulo nao indicava qual eraa quantidade
que havia dentro das caixas.

Toda a atividade teve embasamento
legal. Dentre portarias, resolugoes,
instrugoes normativas e leis, sao pelo
menos seis textos que determinam que a
responsabilidade pelo produto é de quem
oembala, independentemente de serem
produtores, atacadistas ou varejistas.

Forma convencional de vender frutas,
legumes e verduras podera ser alterada

A QualiLight Energia & mais que uma empresa de
consultoria. Por meio de compromisso documentado no
Contrato de Performance, estabelece sua remuneragao
a partir do sucesso obtido. Nao ha custos fixos para o
contratante,

Metodologia Sélida e Eficaz.
Oportunidades que geram
Resultados

Identificagao de oportunidades

Projetos inteligentes e personalizados Estudo de alternativas
que propoem a utilizacao mais eficiente

e racional da energia elétrica. Avaliagao de solugdes técnicas

- : ambientais e financeiras
Através de diagnodstico minucioso
elaborado por uma equipe de
engenheiros_altamente capacitada,
firmar parce om._a QualiLight
Energia é investif @m uma dinamica
inovadora, com resultados comprovados
e em sintonia uma postura de
consciéncia oldgica e gestao, de
recursos.

Desenvolvimento de projetos

Gerenciamento e implementagao
de obras

Instalagao e execugao de medigoes

Q)
©
©
©
©
©

Proposicao de diretrizes
economicas e tarifarias

Rua Tupinambas, 360 - Conj. 405 - Centro
Belo Horizonte / MG - Cep:30120-904

+55 (31) 3309-9100
www.qualilight.com.br




MPORTANCIADOS

ANDRE C

s centrais de abasteci-

mento de todo Brasil, em

sua grande parte, sofrem
de um mal inerente ao proprio
desmantelamento de um sistema
capaz de interagir para buscar
uma Visdo programatica e orga-
nizacional para o mercado ataca-
dista: a auséncia de regulamentos
capazes de atender as demandas
de um mercado cada vez mais
competitivo e dinamico. Nao raro,
esses instrumentos que regulam e
que trazem transparéncia para as
relacoes travadas entre a adminis-
tracdo e seus respectivos usudrios
encontram-se ultrapassados e em
descompasso com o ordenamento
juridico atual.

Os  regulamentos sao docu-
mentos que foram editados em
pleno sistema de excecao (golpe
militar de 1964) e que, através
da  promulgacio da  consti-
tuicao de 1988 e das respectivas
Constituicoes  Estaduais, nao
buscaram uma adequagao aos
principios norteadores do Estado
Democratico de Direito.

Os gestores das centrais de abas-
tecimento, notadamente aquelas,
que apesar de serem empresas
estatais ou de economia mista,
guardam profundo e estreito laco

com os ramos do Direito Publico,
devem buscar atualizar e, por vezes,
reestruturar todo o regulamento de
mercado a fim de dar maior trans-
paréncia e seguranca nas relagoes
existentes entre a administracao
dos entrepostos e seus usudrios.

Nao cabe mais as centrais de
abastecimento se colocarem em
grau de distin¢ao aos demais usu-
drios no que tange a gestdo de
entrepostos. Ora, se 0 entreposto
¢ mal ou precariamente gerido
em face de uma auséncia de ins-
trumentos regulatorios claros e
transparentes, tal fato prejudica
nao s6 a administracao, como
também os proprios usuarios.
A administracao e usudrios nao
devem adotar papéis conflitantes,
mas sim de parceria na busca da
melhoria do mercado, das condi-
¢oes de trabalho, condi¢oes sani-
tarias dos alimentos comerciali-
zados, entre outros.

Nesse sentido, temos um regu-
lamento de mercado que deve ser
marcado principalmente por um
forte conteado  principiologico
que ira nortear as demais regras do
regulamento, atendo-se a princi-
pios como o devido processo legal,
da legalidade, publicidade, morali-
dade e impessoalidade.

Logicamente, além dos prin-
cipios inerentes a administragao
publica, ressalte-se que devem vir
jungidos a estes outros como o do
respeito as diferengas regionais de
cada entreposto, aqueles voltados
a0 bom desenvolvimento do mer-
cado, dinamizacdo e racionalizacao
dos servicos prestados, zonea-
mento do mercado respeitado o
mix de produtos que cada entre-
posto possui, entre outros.

Através do regulamento de
mercado ¢ que a administracao
consegue tracar e alcancar obje-
tivos visando a sistematizacao e a
instrumentalizacao de condicoes
para o exercicio da atividade de
comercializacdo nos respectivos
entrepostos. E através de regula-
mentos de mercado que se verifica
a transparéncia necessaria para
que as demandas dos usudrios dos
entrepostos sejam claramente tra-
mitadas, bem como as demandas
da administracao sejam fielmente
verificadas pelos usuarios, fato este
que vem contribuir para o Estado
Democratico de Direito e para o
melhor desenvolvimento das rela-
¢oes existentes entre 0s parceiros.

'Advogado da CeasaMinas
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ENTREVISTA

B

emos a honraeo prazer de convi

-NIDOS

-V

AL GHILE!

Por VINICIUS MATTIELLO

a-los ao 28° Congresso WUWM

que serd realizado entre os dias 23 e 26 de outubro de 2013 em

Santiago do Chile” Quem faz o convite ¢ Gonzalo Bravo Baltra, diretor

e administrador-geral da Central de Abastecimento Lo Valledor — a maior do

pais. Desde que o mercado lancou sua candidatura para ser anfitriao do evento,

Gonzalo também assumiu o cargo de presidente do Comité Org:

ador. Em

entrevista & Abastecer Brasil, ele adianta o que estara no centro do debate

durante o congresso, diz como o mercado que movimenta 2 milhoes de tone-

ladas de produtos anualmente pode surpreender os visitantes e fala por que o

Chile levou a melhor na disputa com o Brasil pa

receber o evento da WUWM.

1 Esta serd a primeira vez que o Chile receberd a con-
o feréncia da WUWM. O que isso significa para as
centrais de abastecimento do pais?

E aprimeira vez que o congresso da WUWM ser realizado no
Chile. Para nos, ¢ uma honra ser tanto o pais como o mercado
anfitrido. E uma oportunidade para mostrar ao mundo e ao
proprio Chile a importancia das centrais de abastecimento e,
em particular, o modelo de apoio que desenvolvemos para o
comércio varejista e para o pequeno e médio agricultor que
a0 nossos clientes.

Quais caracteristicas da Central de Abastecimento

o Lo Valledor podem surpreender os visitantes do
evento da WUWM?

Eu destaco dois aspectos mais interessantes da nossa central

de abastecimento. O primeiro é o nosso modelo de negocio

16 Abastecer Brasil - dezembro 2012

como uma central de abastecimento 100% privada, desen-
volvida a partir de um mercado publico, o que representa
um grande atrativo. O segundo é a nossa preocupacao com
0s nossos clientes, que sao os comerciantes atacadistas e
os agricultores. Trabalhamos permanentemente com eles
na criacao de um modelo de modernizacao para torné-los
competitivos nos tempos atuais, em que a grande industria
tem as vantagens da economia de grande escala, mas nao
tem as habilidades dos pequenos.

Como o Chile e os demais paises latino-americanos

o podem contribuir com o debate global sobre o abas-
tecimento alimentar?

Em particular, o Chile é muito importante no abastecimento de

frutas e,em menor extensao, de hortalicas no mundo inteiro. Isso

faz com que nos sejamos um ator relevante no momento da dis-



cussao sobre 0o manejo desses produtos nos mercados atacadistas,
que cumpre todos os requisitos de rastreabilidade e inocuidade
paraa exportagao, mas que, em geral, nem sempre cumpre esses
requisitos quando se trata das producoes agricolas voltadas ao
mercado interno. Temos que comecar a colocar esse tema sobre
amesa, ja que, no mundo inteiro, ha a tendéncia de aumentar o
controle dos produtos.

Esse serd o foco dos debates?
o Sim. Os temas centrais serao dois: rastreabilidade e ino-
cuidade nos mercados atacadistas. Além disso, vamos apre-

sentar o modelo de apoio que desenvolvemos para o comércio

varejista e para o pequeno e médio agricultor.

O senhor jd visitou centrais de abastecimento bra-
o sileiras?

Sim, eu visitei as centrais de abastecimento de Sao Paulo,
Campinas, Porto Alegre, Minas Gerais, Rio de Janeiro e, recente-
mente, Recife. As visitas as Ceasas brasileiras sao muito valiosas.
Experiéncias de sucesso que implementamos no nosso pais
foram inspiradas no Brasil. Em particular, achamos muito inte-
ressante a experiéncia de Sao Paulo, onde vimos um mercado
varejista instalado em galpoes, cujos precos sao regulados por
vocés, camprindo uma funcao social muito importante.

Quais os principais desafios do abastecimento ali-
o mentar no Chile?

Acredito que nao apenas no Chile existem grandes desafios
para os mercados atacadistas, mas em toda a América Latina no
geral, onde a alimentagao é o tema mais importante nos lugares
mais pobres pelo gasto que ela representa. E por isso que sempre
devemos pensar em dar facilidade para que os pequenos e médios
agricultores possam chegar ao nosso mercado, ja que essa é a tinica
forma para que os produtos cheguem com bons precos.

Existe algum desafio que seja proprio do Chile?
70 O Chile possui um territorio estreito, porém comprido.
Isso faz com que as quatro estacoes sejam bem marcadas nas
regioes. A logistica de transporte é um dos principais desafios,
ja que 30% da populacao do pais vive na capital, e parte dos ali-

mentos frescos deve ser transportada, dependendo da época do
ano, por mais de 2 mil quilometros para abastecer a populagao.
Outros desafios sao a implantacao de técnicas que assegurem
ainocuidade e a rastreabilidade, ja que essa ¢ uma tendéncia
mundial para a promogao da seguranca alimentar.

Como a Central de Abastecimento Lo Valledor estd
o trabalhando para superar esses desafios?

Temos programas em parceria com o Ministério da Agricultura,
na qual ¢ trabalhada a importancia da inocuidade e da rastre-
abilidade junto aos agricultores. Temos também programas
proprios, que envolvem reunioes periodicas com agricultores e
varejistas. Nessas reunioes, difundimos as boas praticas agricolas
e comerciais. Em particular, temos promovido o uso de técnicas
de controle de temperatura e pragas na agricultura.
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ENTREVISTA

Em 2010, um terremoto de 8,8 graus na escala Richter

atingiu Santiago e deixou a cidade sem eletricidade por

mais de dois dias. Nosso mercado foi o tinico lugar que ndo

deixou de funcionar em funcdo da autogeracdo de energia

elétrica, assegurando o abastecimento alimentar do pais

O Chile participou do tiltimo encontro da Flama em
9 o Recife. O que pode ser aproveitado dessa experiéncia?
Em primeiro lugar, quero agradecer o convite. Foi um prazer ter
celebrado os 50 anos da Ceasa de Pernambuco. O encontro foi
importante pela transferéncia de experiéncia entre os mercados
atacadistas integrantes, que sempre agregam valor a nossa fede-
racao, a Flama. Além disso, os convénios assinados com o Instituto
Interamericano de Cooperagao para a Agricultura vao permitir

realizar estudos mais profundos.

1 Agora, vamos falar sobre a Central de Abastecimento
o Lo Valledor. Por que ela tem esse nome?

O nome vem da antiga fazenda San Andrés de Lo Valledor, que

se encontrava nos arredores de Santiago. Nos herdamos o nome,

embora hoje o mercado esteja localizado no centro da capital.

1 O que é o Centro Médico que existe dentro do mer-
o cado e qual a importdincia dele para os usudrios?

O Centro Médico é parte do Programa de Responsabilidade Social

do nosso mercado, no qual sao dadas atengoes basicas tanto aos usu-

arios do mercado como para os moradores das regioes vizinhas. Na
mesmalinha, também apoiamos um colégio, que ganhouo nome Lo

18 Abastecer Brasil - dezembro 2012

Valledor, na promocao da alimentacao saudavel, onde foi instalado
o primeiro Kiosko Verde. (Kioskos sao pequenas lojas conhecidas
por vender guloseimas. No caso do Kiosko Verde, os doces foram
substituidos pelas frutas para promover a alimentagao saudavel.
Esses quiosques, localizados em escolas, sao administrados pelos
proprios alunos, que usam o lucro para financiar o baile de forma-
tura e apoiar a comunidade escolar.)

1 2 O que é a Enerlova?

o Ha alguns anos, percebemos o problema do forne-
cimento de energia no nosso pais. Nossa diretoria decidiu,
entdo, que deveriamos ser capazes de gerar a propria eletri-
cidade que usamos no mercado. A Enerlova é uma empresa
do grupo Lo Valledor responsavel pela distribuicao elétrica e
pela iluminacao dentro do mercado. Em 2010, um terremoto
de 8,8 graus na escala Richter atingiu Santiago. A cidade ficou
sem eletricidade por mais de dois dias e o mercado Lo Valledor
foi o tnico lugar que nunca deixou de funcionar em funcao da
autogeracao de energia elétrica. Isso permitiu que as transagoes
entre agricultores e varejistas nao fossem interrompidas, o que
assegurou o abastecimento alimentar nao apenas em Santiago,

mas em praticamente todo o pais.
1 Ao contrdrio da maioria dos mercados brasi-
o leiros, a Central de Abastecimento Lo Valledor é
privada. Que diferencas isso acarreta?
A principal caracteristica ¢ que nao existe apoio do governo,
fazendo com que todo o desenvolvimento do negocio se realize
do ponto de vista empresarial. Ou seja, o dinheiro que entra pre-
cisa ser, pelo menos, igual ao dinheiro que sai. Mas ¢ importante
que seja superior, pois € isso que permite realizar os investimentos
em infraestrutura e modernizagao necessarios paraatender as exi-
géncias do nosso publico. Isso também nos permite promover os
modelos de apoio privado ao pequeno comércio e ao pequeno e
meédio agricultor sem ter que solicitar qualquer ajuda ao Estado.
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sm: GUAL?

AS PRATELEIRAS DOS SUPERMERCADQOS ESTAO CHEIAS
DE BEBIDAS A BASE DE FRUTAS — MAS NEM TODAS
PODEM SER CHAMADAS DE SUCO. VOCE SABE O QUE
DIFERENCIA UMAS DAS OUTRAS?

Por VINICIUS MATTIELLO

“Embora elas estampem imagens de frutas nas emba-
lagens, as bebidas a base de fruta nao trazem quase
nenhuma propriedade das frutas. Em uma época em
que o apelo a uma alimentacdo saudavel, baseada em ali-
mentos naturais, esta em alta, a possibilidade de o consu-
midor ser levado a erro ¢ enorme’, alerta Carlos Thadeu
de Oliveira, gerente técnico do Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor.

caxi com clorofila... Quem duvida que os sucos de frutas

naturais fazem bem para a saude? Eles ativam a memoria,
regulam o intestino, diminuem o colesterol e deixam a pele linda.
Basta fazer uma procura rapida na internet para encontrar o suco
que vai resolver o seu problema. No entanto, outras bebidas a
base de frutas tém pegado carona na boa fama dos sucos naturais
e ganhado, incorretamente,, o titulo de saudaveis.

Suco de laranja com espinafre, de frutas e flores, de aba-

COMPARE E ESCOLHA

T )
NATURAL

E o suco extraido da fruta
in naturano momento do
consumo. Geralmente,
nao hd a adicao de outros
ingredientes. Apesar disso,
existem frutas que neces-
sitam da insercao de agua,
como graviola, caju, pitanga
e demais frutas tropicais.
Ele tem uma maior quanti-
dade natural de nutrientes
€, por isso mesmo, possui
mais calorias.

r )
CONCENTRADO

O suco concentrado é resul-
tado da extracao da fruta,
mas, a0 contrario do suco

natural, na maioria das vezes,
recebe algum conservante
para aumentar a vida util na
prateleira. Em geral, é ven-
dido em garrafadevidroe,
antes do consumo, deve ser
misturado a agua. E menos
agucarado e mais barato que

o néctar. Leva corantes, aro-

matizantes e conservantes.

NECTAR

Geralmente encontrado
em embalagens de 1 litro,
¢ adiluicao acucarada
do suco concentrado. F a
bebida pronta para con-
sumir, ja adogada, diluida
em dgua e que possui entre
20% e 30% de polpa. Além
do actcar, pode apresentar
corantes e conservantes.
Quanto mais acida a fruta,
maior a quantidade de
acucar adicionado.

-
REFRESCO

Também conhecido como
bebida de frutas, é o que
possui a maior concentracao
de agticar e amenor con-
centracao de polpa entre as
bebidas prontas — cerca de 8%.
Nesse sentido, equivale a um
refrigerante de frutas. Ele nao é
gaseificado, nao é fermentado
e é obtido pela dilui¢ao, em
dgua potavel, do suco de fruta,
polpa ou extrato vegetal de sua

origem, adicionado de acticar.
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Nos supermercados, esses produtos
aparecem com varios nomes. As dife-
rencas entre eles, no entanto, nem
sempre estao claras nas embalagens.
Por isso, a Abastecer Brasil resolveu
investigar. Afinal, suco é tudo igual?
Nao. O que difere uma bebida da
outra ¢, principalmente, a quanti-
dade de polpa, ou seja, da fruta em si
que cada uma contém. Enquanto os
sucos naturais sao 100% compostos
pela fruta, os sucos em pd possuem
apenas 1% de polpa.

Os critérios para a producao de
néctares, refrescos e afins estio no
Decreto 6.871, de junho de 2009,

Normativas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). “Esses
percentuais minimos variam caso a
caso, ja que cada fruta tem uma par-
ticularidade. Por exemplo, quando
vocé faz um suco caseiro, prova-
velmente adiciona mais agua ao de
goiaba do que ao de laranja; explica
Carlos Thadeu.

Para o nutricionista Rodrigo
Augusto Oliveira, do Instituto de
Metabolismo e Nutri¢ao, é preciso
cautela ao comparar os beneficios
nutricionais dessas bebidas. “Rotular
alguns alimentos como  viloes
depende muito de cada usuario,

0 que vocé esta ingerindo, pois, as
vezes, temos a impressao de que
determinado produto é suco, mas nao
¢é. H4d uma gama de produtos disponi-
veis e devemos prestar atengao para
nao cometermos enganos’, completa.

“E importante o consumidor estar
muito atento as diferencas, porque, em
geral, 0 que mais encontramos nas prate-
leiras nao sao sucos de fruta de verdade,
mas bebidas com muito mais agua que
polpa de fruta, acucaradas ou simples-
mente colorizadas e aromatizadas arti-
ficialmente) frisa Carlos Thadeu. Apesar
disso, a maior praticidade das bebidas de
caixinha faz com que o brasileiro acabe

complementado  por

Instrucoes

N
ORGANICO

O suco organico ¢ produzido
da mesma forma que o suco
natural. O que o diferencia
éofato de que ele é feito a
partir de frutas cultivadas
sem agrotoxicos, em condi-
oes de trabalho adequadas
para quem estd envolvido
na producao e com meca-
nismo de transporte e distri-
buicao que respeita 0 meio
ambiente. Por isso, costuma
ser mais caro.

INTEGRAL

O suco integral, assim como
o natural, ¢ obtido da parte
comestivel da fruta. Ele ndao
¢é diluido, nem fermentado.
Também nao hé adicao de
actcar. Ao contrério do suco
natural, no entanto, o integral
vem pronto para beber. Em
razao disso, seu prego costuma
ser maior. No caso da laranja,
¢ 0 suco que resulta da propria
fruta espremida, sem adi¢ao
de acticar e de outros aditivos.

afirma. “O importante é conhecer

optando pelo produto industrializado.

‘.

T )
DESIDRATADO

Mais conhecido como suco
de pozinho, tem aproxima-
damente 1% de polpa de
fruta. Possui uma série de
aditivos e conservantes. No
preparo, é preciso adicionar
4gua. E o mais artificial entre
as variedades. Com relacao
as propriedades nutricionais,
¢ 0 que menos traz os bene-
ficios das frutas in natura.
Além disso, possui grande

~ )
CONGELADO

A polpa congelada ¢ o suco
da fruta vendido em por-
¢oes individuais, em saqui-
nhos. Algumas proprie-
dades nutricionais da fruta
sao perdidas no processo de
congelamento. Ainda sim,
¢ uma boa escolha entre
as alternativas, desde que
nao seja adicionado acucar
no preparo, que é feito
batendo-se a polpa com

quantidade de sodio.

agua no liquidificador.
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MERCADO DE 0VOS

UM

DOIS

N\

COMO A DIVERSIFICACAO DA OFERTA, A
MANUTENCAO DO PRECO ACESSIVELE A )
DIVULGACAO DENOVOS ESTUDOS CIENTIFICOS

ESTAO FAZENDO O BRASILEIRO COMER MAIS OVOS

Por VINICIUS MATTIELLO

ubo de ensaio. Jaleco. Balanga
de precisdo. Microscépio. Foi
dentro de laboratdrios que
cientistas britdnicos descobriram que
0 ovo é, hoje, mais sauddvel e nutriti-
vo do que hd 30 anos. Ele contém, por
exemplo, 25% menos gordura saturada
e o dobro de vitamina D — substincia
que favorece a absorgao do célcio e pre-
vine doengas como raquitismo e oste-
oporose. E nas granjas, no mercado e
na mesa do consumidor, no entanto,
que o resultado do estudo se comprova.
“Hoje, o ovo é mais seguro para con-
sumo alimentar do que hé 30 anos de-
vido & implantac¢do de boas praticas de
produgdo e manejo, que garantem um
produto com maior inocuidade’, expli-
ca o diretor-exe-
cutivodo Instituto
Ovos Brasil, José
Roberto Bottura.
“Pensando que o ovo é, a principio, ge-
rador de um novo ser, ele possui uma
composicdo importante e equilibrada
de vitaminas e minerais’, completa.
Para a mudanga acontecer, os produ-
tores passaram a desenvolver ragoes
especiais e balanceadas. O economista
e gerente comercial do Avidrio Santo
Antonio (ASA), Luis Paixdo, conta que,

22 Abastecer Brasil - dezembro 2012

atualmente, a prépria empresa fabrica
as ragoes que utiliza. “Nds temos um
veterindrio responsavel pela produgao
da racgdo e pela parte nutricional das
aves”, compartilha. O avidrio produz
160 toneladas de ragdo por dia para a
alimentacdo de 1,5 milhédo de aves.

A reducdo da gordura saturada e o
aumento da vitamina D nos ovos, por
exemplo, foram alcangados com a uti-
lizagao de uma ragdo que contém trigo,
6leos vegetais e milho. Além de alterar
a composicdo do ovo e tornd-lo mais
saudavel, a mudanca na alimentacéo
das galinhas também é responsdvel
pela criacdo de novos produtos. Nesses
casos, o aumento do custo de produgio
é repassado para o consumidor final —

Luis Paixao
Economista e gerente comercial do ASA

o que nio é empecilho para as vendas.

“Hoje, n6s temos condig¢des de pro-
duzir os ovos de acordo com a neces-
sidade do mercado. Isso implica na
racdo utilizada para alimentar as aves.
Quando acrescentamos mais Omega 3
na ragdo, conseguimos que a galinha

produza o ovo que chamamos de 6me-
ga 3, que tem o mesmo teor de coles-
terol do ovo comum, mas o colesterol
bom’, exemplifica Luis. O avidrio tam-
bém produz ovos com gema vermelha
(ragdo com betacaroteno) e ovos orgé-
nicos (ragdo orgénica).

Essa diversificacdo da oferta é apon-
tada como um dos motivos para o
crescimento da produgéo e do consu-
mo de ovos nos ultimos anos. Segun-
do dados do IBGE, o consumo per ca-
pita anual de ovos de galinha no Brasil
passou de 34 unidades em 2002 para
64 unidades em 2008. Nos ultimos
dez anos, a oferta e o comércio nas
centrais de abastecimento também
cresceram (ver grafico).

“O aumento da
producdo significa
aumento do con-
sumo do ovo tanto

in natura como industrializado.
A industrializagdo ampliou o leque de
consumo para a industria panificado-
ra, de massas, de doces etc., facilitou
a venda para a merenda escolar e a
entrada no mercado internacional’,
analisa Marilia Martha Ferreira, di-
retora-executiva da Associagdo dos
Avicultores de Minas Gerais (Avimig).



O ovo é um alimento que compde a
maioria das receitas pelo seu poder
emulsificante e espessante, ou seja, pela
sua capacidade de unir os ingredien-
tes e engrossar a massa. O seu preco,
considerado baixo em relacio a outras
fontes de proteina animal, também é
um atrativo para o consumo. Nos ulti-
mos anos, o ovo ganhou mais um alia-
do. O desenvolvimento de pesquisas
nutricionais fez o alimento deixar de
ser vildo para se tornar amigo da satde.
“Essa mudanca de conceito também se
deve ao marketing’, completa Marilia.

“A clara do ovo é proteina pura e da
melhor qualidade, que é a albumina,
garantindo crescimento adequado
para criancas e adolescentes e saide
para idosos. A gema é riquissima em
colina, ferro e vitaminas A e E’, afirma
a nutricionista e secretdria-geral da
Associacdo Brasileira de Nutrigao Es-
portiva, Vanderli Marchiori. Ela alerta,
no entanto, para 0 CONSUMO excessivo
do alimento, que pode acarretar pro-
blemas renais, gases e colesterol alto.
“E considerado saudével o consumo de,
até, 14 ovos por semana’.

A nutricionista do Instituto Ovos
Brasil, Lucia Endriukaite, destaca a
presenca de aminoacidos ramificados
e de selénio no ovo. “Os aminoacidos
ramificados, além de favorecerem o
ganho de massa magra, atuam na pre-
servacio da massa muscular, sendo
utilizados como fonte de energia pelo
organismo quando a demanda estd
deficiente. O selénio é um nutriente
antioxidante importante no combate
aos radicais livres na célula’; explica.

Luis Paixdo exibe os ovos 6mega 3 e
desidratados, alguns dos responsaveis
pelo aumento das vendas

A maior parte da produgdo do ASA
¢é vendida na CeasaMinas. “Cerca de
70%. E um ntimero bem expressivo.
Desde quando a central de abasteci-
mento foi inaugurada, percebemos que
o mercado de hortifrutigranjeiros seria
feito aqui dentro. Entdo, implantamos
a loja aqui’; conta Luis. O restante da
producio é vendida diretamente para
grandes redes de supermercado em
Belo Horizonte e no interior do Es-
tado. No entreposto da Grande Belo
Horizonte, cinco empresas atuam na
venda de ovos.

No Rio de Janeiro, a situacdo é pa-
recida. O proprietério da Avicola Ca-
choeirense, Leandro Longen, esclarece
que, embora a venda direta aconteca,
o comércio atacadista de ovos é con-
centrado na Ceasa-R]. Na sua em-
presa, esse valor corresponde a 80%.
“Um dos nossos concorrentes uma
vez tentou vender fora do entreposto,
mas ndo teve sucesso. A Ceasa-R] ja é
tradicionalmente o local onde esse co-
mércio acontece. Os compradores vém
para levar frutas, legumes e verduras e

aproveitam para comprar os ovos’, diz.

Ao contrério do que ocorre em Belo
Horizonte e no Rio de Janeiro, em
Sao Paulo, o comércio de ovos ndo
é feito tradicionalmente na Ceasa.
“Esse comércio acontece na chamada
Zona Cerealista, no centro da cidade.
Além de ovos, a venda de batatas e
cebolas também é forte nessa zona”,
esclarece Flavio Godas, economista
e chefe da Secdo de Economia da Ce-
agesp. Por isso, o comércio de ovos
na Ceagesp é menor do que na Cea-
saMinas e na Ceasa-R].

Além da existéncia da Zona Cerealis-
ta, o menor custo da compra direta faz
muitas empresas, incluindo as grandes
redes de supermercado, adotarem esse
modelo de negécio. “Elas compram
direto das granjas. Quando vocé tira
o intermedidrio, o custo cai’} explica
Flavio. Na cidade de Sao Paulo, ape-
nas seis lojas vendem ovos na central
de abastecimento. No Rio de Janeiro,
sd0 32 empresas atacadistas.

Foto: Vinicius Mattiello

E ndo é que o ovo foi, mais uma vez, alvo dos cientistas? Pesquisadores da Western
University, no Canadd, mediram a obstrugdo arterial de 1,2 mil homens que procuraram
o médico para realizar exames do coragdo. Depois de aplicar questiondrios sobre os
hdbitos alimentares, foi descoberto que os entrevistados com pouco mais de 40 anos que
comiam trés ou mais ovos por semana apresentaram mais placas de gordura nas artérias
do que aqueles que comiam dois ou menos. O estudo foi publicado em agosto pelo jornal
cientifico Atherosclerosis e divulgado mundialmente pela revista Time.
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& MERCADO DE 0VOS

COMERCIO DE OVOS DE GRANJA BRANCOS E VERMELHOS NAS
CENTRAIS DE ABASTECIMENTO (EM MILHOES DE QUILOS)
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E VERDADE QUE...

»

»

(" ERA UMA VEZ..

Ndo existe evidéncia da existéncia de aves domésticas no Brasil antes da chegada
dos europeus. Acredita-se que, em sua segunda viagem, em 1493, o navio de Cristovdo
Colombo transportou para a Ameérica os primeiros galindceos. Até a década de 1930, a
produgdo de ovos era feita nos quintais de maneira artesanal. Muitas familias tinham
galinhas para suprir as suas proprias necessidades, vendendo apenas o excedente nos
mercados locais.

Uma vez que a venda de ovos se tornou mais rentdvel, comegaram a surgir produtores
com lotes de até 400 galinhas. No inicio dos anos 1960, o desenvolvimento de equipamentos
mais sofisticados e a propagagdo de maiores conhecimentos em produgdo e genética
tornaram os pequenos produtores de ovos em operagoes comerciais de grande escala. Nos
kﬂltimos anos, conhecimentos especificos em nutrigdo, genética e automatizagdo lewzmny

ao desenvolvimento de sistemas ainda mais produtivos.
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ARTIGO

CEASA NO CELULAR,

UMA REVOLUGAD

IVENS ROBERTO DE ARAUJO MOURAO(1)
r— VALDECIR LIMA(2)

o longo do tempo, a posse da informacao

de mercado sempre foi um instrumento

importante no processo comercial.
Aquele que a detinha sempre levava vantagens
na compra e na venda. Esse insumo ganha uma
importancia muito maior quando sao comercia-
lizados produtos pereciveis, como os horticolas.

Uma das grandes vantagens da implantacao
das centrais foi, justamente, a transparéncia de
mercado, tornando a informacao mercadolo-
gica acessivel aos trés segmentos do canal de
comercializacao - producao, atacado e varejo.
Porém, apesar de todos os esforcos de demo-
cratizacao da informacao, o setor atacadista foi
quem melhor se organizou, ficando o produtor
como o menos informado.

Desde os primordios das Ceasas, buscou-se
levar a informacgdo ao produtor através dos
Mercados do Produtor. L4, os precos eram
anotados a giz em quadros verdes. Eram
recebidos através de malotes enviados por
onibus. Outra forma de enviar a informacao era
o rddio amador. Também o telefone (do posto
telefonico, bem entendido), ou telex, este,
apenas para os mais afortunados. O sistema foi
um dos primeiros a utilizar a transmissao da
informacdo via fax.

Foto: © Blueenayim | Dreamstime.com
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Ha cinco anos, com a ajuda dos departamentos de tecnologia
da informacao das Ceasas do Parana, Rio Grande do Norte,
CeasaMinas, Ceagesp e da Conab, implantamos a cotacao de
precos dos 40 principais produtos comercializados nas Ceasas,
hospedando no site do Prohort (www.ceasa.gov.br).

Nessa mesma época, tentamos universalizar para todo o
pais uma experiéncia da Ceasa Parand, que divulgava o preco
via telefone celular. O custo da ligacdo era bancado pelo
governo do Estado. Discutimos com vdrias concessiondrias
a possibilidade de disponibilizar em cada Superintendéncia
Estadual da Conab uma central para informar, de forma auto-
matica, a cotagdo de prego. A ideia foi abortada devido aos
altos custos e as dificuldades técnicas.

Agora, o Setor de Tecnologia da Informacao da Ceasa
Ceara viabilizou o acesso as cotacdoes do seu mercado
através de tecnologias moveis (celulares, smartphones,
tablets, iPhone, iPad) que utilizem o Sistema Operacional
Android ou 10s da Apple, com acesso a internet. Ainda
nao foi definido o nome fantasia dessa tecnologia. As pri-
meiras sugestoes sao de “Ceasa no Celular” ou “Ceasa de
Bolso” A aplicagao oferece as cotagoes do dia de todos os
produtos transacionados, proporcionando aos usuarios
selecionar — com um simples toque - somente aqueles de
seu interesse. O servico proporcionara, definitivamente,

um nivelamento dos diversos segmentos tanto do Ceara

como de outros Estados com relagcdo aos precos prati-
cados. O beneficio da informacao estara na mao de todos,
desde o produtor até o consumidor doméstico.

O projeto representara um imenso avanco social, bem
como ambiental. As redugoes de impressoes, suprimentos,
energia e emissao de CO2 serao significativas. Vale res-
saltar que todo o projeto foi desenvolvido pela equipe de
TI da propria Ceasa/CE. A aplicacao deve ficar disponivel
através dos repositérios do Google Play e da Apple Store.

A Presidéncia da Ceasa/CE, concluidos os testes finais,
disponibilizara essa tecnologia nos seus trés entrepostos:
Maracanadg, Ibiapaba e Cariri. Os proximos passos serao:
disponibilizar o Indice de Preco e oferecer a informacio
da oferta de cada produto — imediatamente - apos passar
pela portaria. Uma verdadeira revolucao!

1. Engenheiro civil especialista em projeto,

construcao e operagao de mercado

2. Analista da Etice — Emp. Tec. da Informagao do Ceara,
gestor de Tecnologia da Informacao na Ceasa/CE, espe-
cialista em Gerenciamento de Projetos.
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CEASA DESTAQUE

PARCERIA COM SEBRAE
AJUDA A MUDAR O PERFIL

controle de estoque em fichas

de papel e o dinheiro guardado

embaixo do balcao estao com os
dias contados na Ceasa-R]. Uma parceria
da empresa com o Sebrae esta levando
modernizagao para a rotina dos comer-
ciantes, a maioria com mais de 30 anos de
historia no local. Além de oferecer cursos
e consultorias para os donos das lojas e
produtores rurais, a instituicdo se prepara
para montar um plano diretor da Ceasa-R]
e transformar o famoso ponto de Iraja em

Por SERGIO JARDIM | Foros: CEASA - R]

um grande shopping a céu aberto.

H4 seis meses instalados na Unidade
Grande Rio, os consultores do Sebrae vao
de loja em loja conversar com os comer-
ciantes e informar sobre os servicos dis-
poniveis. Em agosto de 2012, a instituicao
comecou a oferecer cursos, como os de
controle de estoque e de técnica de vendas.
Os interessados em contratar um diag-
nostico individual para a sua loja e receber
orientagoes especificas sobre as suas neces-
sidades de modernizagao podem procurar

Leonardo Brandao acredita que ajuda do Sebrae vai beneficiar comerciantes
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o nucleo do Sebrae que funciona das 9h as
17h no prédio da administracao.

“Tem gente que esta aqui ha 40 anos e
usa as mesmas técnicas de comércio de 40
anos atras. Precisamos estimular esse pes-
soal porque, com o seu crescimento, o mer-
cado como um todo também cresce. Se o
comerciante quiser informatizar o estoque,
trocar o letreiro, aferir as suas balancas, o
Sebrae paga 80% desse custo e o comer-
ciante sO paga 20%, explica Leonardo
Brandao, presidente da Ceasa-R].



Ceasa-R] réce

Para o presidente, a empresa tem poten-
cial para funcionar como um shopping a
céu aberto e servir como atrativo turistico.
“Sao 50 mil pessoas que circulam por aqui
diariamente. Nas sextas-feiras, temos pico
de 80 mil. O nosso objetivo aqui ¢ uma
recolocagao no mercado da cidade, princi-
palmente no da Zona Norte’ diz.

E a unido Sebrae e Ceasa-R] ja comeca
a dar frutos. Depois de participar de um
dos cursos, Rejane Candido Magalhaes,
de 43 anos, percebeu que poderia investir
e abrir uma loja diferenciada e com uma
cara diferente: uma delicatessen. De um
deposito de uma das lojas nasceu o Barril
da Ceasa, que vende tortas, vinhos, lan-
ches e frutas secas a granel. Ha poucos
dias cuidando da nova loja, a expectativa
da comerciante ¢ das melhores.

“As pessoas ainda estao conhecendo,
mas acredito muito no nosso  sucesso.
Trabalhamos com tortas e lanches e somos
o tnico lugar aqui que oferece essas opcoes.
Vender mercadorias a varejo tem tudo para
dar certo; garantiu Rejane, que destaca que
o foco da sualoja é o servico.

© SEGURANGA

Para ajudar nesse processo de
mudanca, a direcio da Ceasa-RJ esta
investindo em seguranca nas unidades

be cerca de 50 mil pessoas diariamente

da empresa em todo o Estado. A con-
tratacao de seguranca e de vigilancia
armada para atuar nos entrepostos tem
o objetivo de preservar o patrimonio,
atrelado a necessidade de aumentar a
sensagdo de seguranca em virtude da
grande movimentacido financeira por
parte dos comerciantes e da concen-
tracao de usudrios dos entrepostos.

A empresa de seguranca foi esco-
lhida por meio de pregao eletronico
utilizando o Siga - Sistema Integrado de
Gestao de Aquisicoes do Governo do
Estado, realizado no dia 23 de agosto.
Sao 19 postos cobertos durante 24
horas diariamente nos entrepostos,
atendendo ainda ao Mercado Livre do
Produtor da Unidade Grande Rio em
Iraja. Além desta unidade, a Ceasa-R]
possui entrepostos em Sao Gongalo,
Nova Friburgo, Paty do Alferes, Sao
José de Ubd e Itaocara.

© BANCO DE ALIMENTOS

A Ceasa-R] faz muito mais do que
apenas comercializar frutas, legumes e
verduras. Através do banco de alimentos,
a empresa doa de 50 a 80 toneladas do
que ndo pode mais ser vendido nos boxes
para cerca de 60 instituicoes cadastradas.
Promovido desde maio de 2011, o pro-

grama ja chegou a Rocinha e pode, em
breve, ser estendido a outras comunidades
do Estado com distribuicao através das
Unidades de Policia Pacificadora (UPPs)
ou do comando de pacificagao.

Por meio do conceito de desperdicio
zero,a Ceasa-R] capta doagoes de alimentos
junto aos seus comerciantes. Os estoques
que estao proprios para consumo, mas sem
valor comercial, vao para o banco e sao
selecionados e separados. Para as institui-
¢oes cadastradas, as doagoes sdo feitas para
a cozinha do local. Todas precisam fazer
os alimentos consumidos pelos atendidos
e distribui-los gratuitamente. No caso da
Rocinha, as sacolas com frutas e legumes
vao diretamente para as familias.

Dentro do projeto do Banco de
Alimentos, a central de distribuicao
também promove cursos de reaproveita-
mento integral do alimento para os respon-
saveis pelas cozinhas. As aulas acontecem
na Ceasa de Iraja ou na propria instituicao,
dependendo do tamanho do espaco.
Promovido inicialmente apenas na unidade
de Iraja, o projeto serd estendido para todas
as outras em Sao Gongalo, Nova Friburgo,
Sao José do Ubg, Itaocara, e Paty do Alferes.
A Ceasa-R] venceuum edital do Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome que viabiliza a expansdo.
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‘ RENTABILIDADE

CUSTOS EMALTA,
RENTABILIDADE

-M QUEDA

POR QUE O AUMENTO DA PRODUCAO DE FRUTAS
E HORTALICAS NAO TEM SE TRADUZIDO EM MAIS
RENTABILIDADE PARA O PRODUTOR RURAL

Por VERLAN ANDRADE

agricultor Ailton Geraldo Correia conhece bem um dos
Oprincipais gargalos enfrentados por pequenos produtores

de hortifrutis: a falta de mao de obra na rog¢a, fator que
contribui para elevar o custo da produgao. “Hoje, a didria de um tra-
balhador bom de servico nao sai por menos que R$ 70. Se formos
assinar carteira de um trabalhador desses, o custo dobra e o produtor
nao dd conta. Hoje, na roga, temos que trabalhar com familia, senao
nao conseguimos produzir’, reclama Correia, que também critica a
alta de insumos. “Na época da virada para o Plano Real, um saco
de cobertura vegetal custava R$ 8. Hoje, esta faixa de R$ 60, mas o
preco das hortalicas nao acompanha diz o produtor do municipio
de Itatiaiugu, a 58 quilometros de Belo Horizonte.

A dificuldade enfrentada por Correia paraacompanhar a elevacao dos
custos de producio, entre eles o do salario minimo, ilustra um problema
comum no campo e que ajuda a explicar a queda da rentabilidade nesse
segmento. ‘A rentabilidade do setor hortifruticultor, entre 2001 e 2011,
no geral, caiu por conta da elevacao dos custos acima dos precos. O
item que mais onerou foi a mao de obra por conta da menor disponibi-
lidade de trabalhadores e da forte valorizacao do salario minimo nesses
ultimos anos, explica a pesquisadora do Centro de Estudos Avancados
em Economia Aplicada (Cepea) ligada a Escola Superior de Agricultura
Luiz de Queiroz (Esalq/USP), Margarete Boteon.

Se o valor damao de obra tem se mostrado crescente no campo, varios
precos pagos aos produtores seguem caminho inverso. E o caso da batata
lisa, cujo preco médio do quilo no atacado do entreposto de Contagem
da CeasaMlinas fechou o ano de 2011 em R$ 0,58/kg, menos da metade
do valor negociado em 1995, de R$ 1,48/kg (veja grafico).

Levantamento divulgado pela “Revista Hortifruti Brasil; publicada
pelo Cepea emagosto deste ano, destacou que as dirias pagas ao traba-
lhador rural, entre 2002 a 2012, obtiveram ganhos reais de 80% acima da Ailton Geraldo Correia ¢ um dos muitos produtores a
inflacdo, percentual similar a valorizagao do saldrio minimo no periodo. reclamar da alta dos custos no campo
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" PRECOS MEDIOS DO QUILO DA BATATA NO ATACADO DA CEASAMINAS

R$ 1,60
R$ 1,40
R$ 1,20
R$ 1,00

R$ 0,80

PRECOS MEDIOS

R$ 0,60

R$ 0,40 No atacado, preco médio da batata
em 2011 foi menos da metade do

RS 0,20 negociado em 1995, em precos
atualizados pela inflacao (IGP/DI)

R$ 0,00
1995 2008

Deacordo com o Cepea, o numero de saldrios minimos pagos
com a venda de um hectare de oito produtos analisados caiu
entre 2002 e 201 1. “Em todos os oito produtos analisados, o pro-
dutor conseguiu pagar menos salarios ao longo dos anos para
cada hectare colhido de hortifrutis”

“Didria do trabalhador rural teve ganho real
de 80%, mas pregos ndo acompanharam”

Foram analisados a banana, o melao, o mamao, o tomate,
a uva, a manga, a cebola e a batata. Um hectare vendido de
mamao, por exemplo, pagava 85 salarios minimos em 2002,
mas, em 2011, apenas 40 (veja quadro abaixo).
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Nem o aumento da produtividade do setor hortifruticola tem
sido capaz de reverter a queda da rentabilidade. Apenas no grupo
das hortalicas, a drea cultivada aumentou 5,1%, enquanto a pro-
ducdo cresceu 62,7% entre 1996 e 2006 de acordo com o Instituto
de Economia Agricola (IEA), ligado a Secretaria de Estado de
Agricultura e Abastecimento de SP.

Mas, segundo a pesquisadora Margarete Boteon, o ganho de pro-
dutividade nao conseguiu reduzir significativamente os custos de
producao justamente pela grande dependéncia de mao de obrana
colheita, diferentemente de cultivos mecanizados como o da soja.

“Poucas atividades, especialmente a colheita, conseguem subs-
tituir mao de obra por maquinas. Esse ganho de escala com
menor custo ocorreu nas grandes commodities porque houve
tanto aumento de produtividade como uma forte mecanizacao
das lavouras) ressalta a pesquisadora.

NUMERO DE SALARIOS MINIMOS PAGOS
COM A VENDA DE 1 HA DE MAMAO

Em 2002, com a venda de um hectare

de mamao, o produtor pagava 85

saldrios minimos. Em 2011, apenas 40

2008 2009 2010 2011
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RENTABILIDADE

PRATICIDADE PARA 0 CONSUMIDOR ...
E LUCROS PARA PRODUTOR?

Quando se fala em garantir o aumento da rentabilidade do produtor, ndo sao
poucas as estratégias sugeridas. Algumas das mais apontadas sao o aumento
do consumo de frutas e hortalicas, organizacao da cadeia visando ao mercado
externo e agregacao de valor por meio da agroindustria.

Naavaliacao do estatistico da Secao de Estudos Estratégicos da CeasaMinas,
Tarcisio Silva, pequenos produtores que continuarem atuando de modoisolado
e dependentes da comercializacio in natura continuarao reféns das grandes
oscilagoes de precos de um produto de baixo valor agregado.

A fim de propor alternativas parareverter esse quadro, ele e a engenheira de
alimentos Mara Cristina do Amaral Santos resolveram conhecer melhor um
mercado relativamente ainda pouco explorado no pais: o de produtos mini-
mamente processados, organicos, desidratados e embalados.

A pesquisa, que foi um dos destaques da edigao 4 da Revista Abastecer Brasil
de 2011, mapeou a participacao desses produtos em 133 estabelecimentos
de varejo em Belo Horizonte. Os técnicos observaram que esse segmento
vem crescendo, embora permaneca elitizado como consequéncia dos altos
precos e da falta de informacao de produtores, comerciantes e consumidores.

No entanto, segundo os pesquisadores, situagoes como menor tempo dispo-

Foto: Thais Oliveir:

nivel para o preparo dos alimentos no lar e aumento da renda dos brasileiros ~ Produtos minimamente processados ou simplesmente
mantém o potencial de crescimento desse segmento. embalados oferecem praticidade e potencial de mercado

, “Nos EUA, 30% do mercado sao de
A agregacao de valor no segmento de frutas, legumes e verduras minimamente processados”

( FLVs) pode se dar de muitas formas. O pesquisador da Empresa

Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa), unidade Agroin-

ddstria de Alimentos, Sérgio Agostinho Cenci, acredita que a sele-  ndo vai perder na casa dele. Se fizer as contas no papel, vera que
cao e o embalamento de produtos constitua o mercado mais viavel ~ compensa; ressalta Cenci, que é doutor em Ciéncia dos Alimentos
para o pequeno produtor. Mesmo nao sendo processado, o produto ~ com especialidade em Tecnologia Pés-colheita de Frutas e Hortaligas.
acaba ganhando apelo maior no mercado por garantir ao consumi-  Segundo ele, escolas, restaurantes e cozinhas industriais locais podem
dor vantagens como praticidade e menos perdas em domicilio. ser boas alternativas para os pequenos produtores.

“Quando o produtor embala, ele divide em por¢oes e o consumidor
aceita pagar a mais por um produto selecionado e diferenciado que © PROCESSADOS
= J& os produtos minimamente processados exigem mais investi-

= mentos em equipamentos e em logistica para garantir o frescor dos
alimentos até o varejo. “Os pequenos produtores, ainda que asso-
ciados, ndo possuem condicoes de ofertar paraas grandes redes de
varejo. Esses estabelecimentos exigem entregas rapidas e caminhoes
refrigerados; afirma Cenci, ao lembrar que muitos varejistas e ataca-
distasjé realizam esse beneficiamento por conta propria. ‘A evolugao
do processamento ¢ fato. Nos Estados Unidos, cerca de 30% dos
hortifrutisja sao vendidos naforma de minimamente processados”

Além doassociativismo, que permite garantir escala e variedades
de produtos ao longo do ano, Cenci aponta aimportancia da visao
estratégica pelos produtores. “Os pequenos agricultores devem
estar integrados e possuir estratégia de comercializagao, saber
quais sao seus mercados.”’

A Embrapa esta com um projeto-piloto no cinturdo verde do
municipio paulistade Mogi das Cruzes, a cerca de 50km da capital,
: envolvendo pequenos produtores para ofertar produtos minima-
Sérgio Cenci, da Embrapa Agroindustria de Alimentos: pequeno mente processados asescolas da regiao. Sem previsao de inicio, o
produtor deve priorizar mercados locais em vez do grande varejo projeto devera contar com apoio de outras instituicoes publicas.

n

Foto: Embrapa/Divulgagao

W
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© INVESTIMENTO ALTO, PROCURA TAMBEM

Um mercado que exige altos investimentos que acabam sendo compen-
sados pelaboa procura. E assim que o empresario da Verdepac Alimentos,
Valdeir Alves da Silva, define o mercado de minimamente processados e
embalados. Em umano e meio, a produgio da empresa saltou de 200kg/dia
para 3 mil kg/dia. Ele explica que o volume poderia ser maior; ja que hd uma
demanda reprimida de 20 mil kg/dia. Para isso, a Verdepac deve ampliar
no proximo ano suas instalacoes e aproveitar a demanda esperada com as
Copas das Confederacoes, em 2013, e do Mundo, em 2014.

No galpao da empresa, em Contagem, na Regiao Metropolitana de Belo
Horizonte, frutas e hortalicas passam por selecao, sendo embaladas em
filme plastico. Os minimamente processados passam ainda por higieni-
zag¢ao e embalamento a vacuo, sendo distribuidos para supermercados
e cozinhas industriais.

A Embrapa Agroindustria de Alimentos disponibiliza gratuitamente
paraassociacoes e demais interessados um manual pratico sobre agroin-

—~or

dustria. Basta entrar em contato pelo telefone (21) 3622-9737.

Valdeir Alves da Silva, ao lado do filho: “Procura ja supera em muito nossa
capacidade de produgao”

Uma Lei _ﬂ
para as Ceasas

Com unido entre os operadores de mercado de todas as Ceasas

do Brasil, através de suas Associacdes e Sindicatos, a Braslece
trabalha hé 7 anos para a aprovagdo de uma lei para as Ceasas. B RASTEC E

Estamos chegando na reta final e contamos com o apoio dos
Deputados Federais para concluirmos esta importante meta de A
aprovagao do Projeto de Lei 174/2011, pela sue importancia Confederacio Brosileire das Asseciacdes e Sindicotos

para o sefor de abastecimento agroalimentar e saide da populagdo. de Comerciantes em Entrepostos de Abastecimento



PRODUTOS EXOTICOS

Foto: © Alexstar | Dreamstime.com

unica fruta que também

leva o nome da cor?

Provavelmente, vocé ja fez
essa charada para alguém. E, com
certeza, a resposta foi laranja. Mas e
a laranja de cor de sangue, conhecida
por laranja sanguinea, voce¢, leitor,
ja ouviu falar? Teria coragem de
experimentar? Exotica ela ¢ mesmo
e desconhecida do consumidor
brasileiro, tanto quanto. Também
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LARANJA
SANGUINER

pudera, com plantio ainda escasso no
Brasil, a laranja-vermelha (falsa san-
guinea ou sanguinea-de-mombuca)
¢ uma quase desconhecida na mesa
e nos supermercados da maioria das
cidades brasileiras. Origindria da
India e de paises do Mediterraneo,
a laranja-vermelha é uma rica fonte
de substancias que combatem a acao
dos radicais livres e evita riscos de
doencas cardiovasculares (DCV).
Pesquisas recentes da Universidade
Estadual de Sao Paulo (Unesp) ele-
varam essa variedade da laranja ao
osto de faxineira-mor das impurezas
que circulam na
corrente

DE COR ATIPICA,
AFRUTA MANTEM O
a OANGUE LIVRE DAS
= [MPUREZAS

Por ALESSANDRO CONEGUNDES

sanguinea do corpo humano — com
maior poder de limpeza do que outras
espécies, como a pera, a baia oua valéncia.
A sua polpa é vermelha da cor do
sangue e o seu poder de varrer para
longe as impurezas do organismo
humano tem sido tema de pesquisas
e teses no mundo inteiro. De acordo
com o engenheiro agronomo Rodrigo
Latado, do Instituto Agronomico de
Campinas (IAC) — que estuda espé-
cies de laranja de polpa vermelha ha
mais de 20 anos e é pioneiro em plan-
tios experimentais da falsa sanguinea
no Brasil —, o licopeno e os carotenos
que a laranja apresenta de fato tém
fun¢oes nutricionais e medicinais.
Laranjas de polpa vermelha sao
bastante comuns na regiao do Mar
Mediterraneo, em particular na Itdlia e
na Turquia. Registros cientificos mos-
tram que os citricos dessa familia eram
cultivados desde tempos imemoriais
na Sicilia com os plantios creditados
aos arabes que ocuparam a Peninsula
Ibérica a partir do primeiro século
da era crista. Eram conhecidos como
“frutos da saide” e considerados sim-
bolos da vida. A Sicilia comecou a
exportar laranjas de polpas vermelhas
ainda no século 15.
Segundo Latado, as laranjas
claras seriam caracterizadas pela cor



laranja na polpa e no suco, devido a
presenca de carotenoides, que sdo
pigmentos com cor que podem variar
entre o amarelo e o vermelho. As
variacoes de cor da polpa de frutos
observadas entre as variedades desse
grupo seriam devidas as flutuagoes
na quantidade dos diferentes carote-
noides presentes. De modo geral, os
carotenoides possuem baixa solubili-

OUTRAS RIQUEZAS

Segundo Latado, a presenca na
laranja do alfacaroteno e do betacaro-
teno a tornam especial. “Sao enzimas
essenciais para a absorcao da vitamina
A, uma das mais importantes para o
organismo humano, e que esta presente
também em diversas frutas, legumes e
outros alimentos, como ovos, queijos e
seus derivados’ afirma. A laranja falsa

MULTIPLOS PODERES

O agronomo explica, também,
que antocianinas sdo pigmentos per-
tencentes ao grupo dos flavonoides
(compostos quimicos antioxidantes),
responsaveis por uma grande varie-
dade de cores de frutas, flores e folhas
que vao do vermelho-alaranjado ao
vermelho-vivo, além de roxo e de azul.

AGAO PRECISA

Licopeno ¢ uma substancia caro-
tenoide que da a cor avermelhada ao
tomate, a melancia e a goiaba, entre
outros alimentos. Ele ¢ um antioxidante
que, quando absorvido pelo organismo,
ajuda a impedir e a reparar os danos as
células, explica Latado, causados pelos
radicais livres — produzidos durante fun-

dade em agua e elevada solubilidade
em solventes organicos. A este grupo
pertencem quase que a totalidade
das laranjas comercais cultivadas no
mundo, incluindo as variedades de
mesa (laranjas baias, navel, baianinhas
e outras), variedades usadas para a
extragao de suco (pera, valéncia, natal,
hamlin e outras), laranjas sem acidez
(lima e serra d"agua, por exemplo).

sanguinea ainda nao ¢ plantada no
Brasil em larga escala, mas uma empresa
de Sao Paulo faz suas primeiras inves-
tidas com o citrico em Matao, interior
paulista. O Instituto Agronomico de
Campinas também mantém canteiros
da fruta em Cordeiropolis e pretende
expandir a experiéncia para outras
regioes, segundo Rodrigo Latado.

Sua funcao ¢ a protecao das plantas,
de suas flores e seus frutos contra a luz
ultravioleta (UV). Evitam, também, a
producao de radicais livres. Aos flavo-
noides sao atribuidos diversos efeitos
biologicos, que incluem acao anti-
-inflamatoria, hormonal, anti-hemor-
ragica, antialérgica e anticancerigena.

¢oes normais do corpo humano, como
respiracio e atividade fisica. Também
sdo formados como resultado do habito
de fumar, superexposi¢ao ao sol, polui¢ao
do ar e estresse. Sao altamente reativos e,
se nao controlados, podem danificar as
moléculas importantes das células sau-
daveis do corpo humano.

O segundo grupo seria o das laranjas
sanguineas, que seriam caracterizadas
pela coloracao vermelha-intensa (vio-
lacea) da polpa e do suco devido a pre-
senga do pigmento antocianina, soluvel
em agua. A grape sanguinea ¢ uma
variedade de laranja que também possui
polva de vermelho bastante intenso. No
entanto, ¢ considerada uma variedade
diversa da “laranja sanguinea’

bastecer Brasil
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0 NATAL

UMA DAS MAIS COLORIDAS CELEBRACOES DA HUMANIDADE, O NATAL
MOVIMENTA O MERCADO DE FLORES E ALIMENTOS E REMETE A SENSACOES
E A SABORES DE DIVERSOS PERIODOS DA VIDA

Natal talvez seja a data mais

celebrada no mundo. A tra-

dicdo natalina é principalmente
representada por uma ceia, que contém
simbolos mais ou menos parecidos
mundo afora (ameixas, castanhas, nozes,
panetones, assados diversos etc.). Na visao
do filésofo Guilherme Foscolo, a relacao
do brasileiro com a ceia de Natal tende
a valorizar os alimentos fora da nossa
estacao justamente em fun¢ao da impo-
sicao simbolica da tradicao “europeizada’

Astipicas celebragoes brasileiras também
investem, e muito, na decoracao. E.comum
que no Brasil a casa também se “vista’ para
a chegada do Natal. Cada vez mais a cria-
tividade popular propoe inovagoes no
setor de decoracao, sobretudo no que diz
respeito a flores e a plantas.

As origens de muitas dessas tradigoes
que caracterizam as celebragoes do Natal
perdem-se no tempo. Ainda, segundo o
filosofo, mais

importante
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Por CARLOS DUSSE e KELLY SANTOS

que incentivar a reproducao dessas pra-
ticas é pensar bem sobre quais valores
elas pretendem promover.

No setor comerciario, seja qual for o seg-
mento, certamente essa ¢ a data mais aguar-
dada do ano. O coordenador do mercado
de hortifrutis da Ceasa Campinas, Mércio
de Lima, confirma o porqué da espera:
‘A comercializacao da Ceasa Campinas
mensal ¢ de 56 mil toneladas (média).
Em dezembro de 2010, foram comercia-
lizadas 59.870,5 toneladas e, no Natal pas-
sado, 65.342,3. Portanto, houve aumento
de 9,14%’ Segundo ele, os produtos mais
comercializados para o periodo sao:
ameixa, figo-roxo, lichia, melao, nectarina,
batata, tomate, pimentéo, vagem, cenoura,
cebola, salsa e cebolinha. Aumenta a pro-
cura por roma, cereja, frutas cristalizadas
€ secas como tamara, uva-passa, castanha,
figo-turco, pistache, avela, améndoa,
damasco e nozes. O volume de pessoas
também aumenta em torno de 25%, espe-
cialmente nos dias proximos ao Natal.

Outro mercado que fatura muito, o
mercado das flores tem seu comércio
aquecido devido & alta demanda por
produtos que simbolizam o Natal, como,

3 por exemplo, a tuia, utilizada

para confeccao de drvores
natalinas, e a poinsétia, ou
bico-de-papagaio, como
também é conhecida. A
gerente do Mercado de
Flores de Campinas, Ana
Rita Pires Stencio, revela que
os produtores estao confiantes de
que a demanda serd aquecida como no

ano anterior. “Para 2012, esperamos um
aumento na oferta entre 8% e 10% das tuias
e poinsétias em relagao ao ano passado.
Quanto a oferta dos outros produtos-
como as begonias, kalanchoes, kalandivas,
gérberas, azaleias e bromélias- 0 aumento
nademanda de produtos desse setor chega
a 15% quando comparado com periodos
normais ao longo do ano, ou seja, fora das
datas comemorativas”

Certamente, o Natal ¢ o carro-chefe,
mas € nesse periodo do ano em que varias
festividades sao datadas. “Temos a oferta
de vérios produtos, principalmente com
flores e folhagens cortadas em funcao de
outras festividades de fim de ano, como
formaturas, casamentos e festas de confra-
ternizacao, destaca Ana Rita.

Gilnei Bogio, coordenador de mer-
cado da Administracdo dos Consorcios
Intramunicipais (Adcointra), que admi-
nistra a Ceasa de Caxias do Sul, acredita
que o més de dezembro é favordvel aos
consumidores. “Quando aumenta a
oferta, a tendéncia ¢ que o preco fique
bom para o consumidor” Além disso,
este ano, os fatores externos também
colaboraram para manter o preco dos
alimentos. “Se o clima continuar como
estd, teremos uma oferta maior e com
mais qualidade do que no resto do ano e
mesmo em relacao ao Natal passado;, diz
Gilnei. Ele acrescenta que o inverno foi
ideal para culturas como maga, péssego,
uva, tomate, pepino e pimentao.

A tendéncia é que, neste ano, a Ceasa
gaticha disponibilize mais produtos
relacionados ao Natal do que no ano



Foto: © Andreirybachuk | Dreamstime.com

passado. Segundo Nestor Pistorello, presidente da
Ceasa Caxias do Sul, eles estao preparados para
isso. “Desde 2005 até hoje, nos duplicamos a area
de todo o complexo de industrializa¢ao. Temos
disponivel “pedra” para o produtor, eles tém seu
espaco. A central esta com estrutura adequada
para o crescimento. Um exemplo dessa estrutura
é 0 estacionamento onde os produtores fazem as
cargas e descargas. Ele foi pavimentado recente-
mente de modo a melhorar as condi¢oes de logis-
tica; afirma Nestor.

© ESTRELA DA NOITE
Um tipico feliz Natal é celebrado nos minimos deta-
lhes e planejado meses antes. Sem duvida, a ceia é
0 momento mais aguardado e prazeroso. A vasta
diversidade culindria do Brasil proporciona receitas
tipicas dessa festividade nos quatro cantos do pais.
Nas regioes Norte e Nordeste, uma das grandes
estrelas da noite ¢ a castanha-do-brasil, também
conhecida como castanha-do-para. Do fruto da
castanheira, que ¢ a Rainha da Floresta Amazonica,

s, CAS

350g de farinha de milho (flocdo)
100g de farinha de trigo

300ml de leite

200ml de leite de coco

300g de agiicar

Preparo:

Receita

. Bolo de milho com
tanha-do-pard

asemente é considerada uma das maiores riquezas
daregiao dos castanhais amazonicos e cada vez mais
valorizada no mercado por seu alto valor nutritivo
e suarelacao com a conservacao ambiental. A cas-
tanha ¢ a unica semente comercializada interna-
cionalmente que tem que ser coletada na floresta.

Ela pode ser consumida fresca ou assada e faz
sucesso como “tira-gosto” em todo o mundo.
A castanha-do-brasil participa, também, como
ingrediente de inimeras receitas doces e salgadas.
Quando ralada (crua) e misturada com agua, se
transforma em um leite, usado na culindria, que
pode até substituir o leite de vaca.

Segundo Rogério de Souza Campos, diretor téc-
nico-operacional da Ceasa Rio Branco, o Estado
(que também ¢é referéncia na extragao sustentavel
e no beneficiamento da castanha-do-brasil) possui
pratos elaborados a partir desse ingrediente que
podem ser facilmente encontrados em qualquer
residéncia, bar ou restaurante de Rio Branco,
sendo um dos mais tradicionais o bolo de milho
com castanha-do-para.

\Q
60g de coco ralado

60g de castanha-do-pard

1 colher de sopa de fermento quimico

3 ovos

150g de manteiga sem sal

Em uma panela, coloque a farinha de milho, o leite e o leite de coco. Leve ao fogo para
hidratar a farinha de milho (flocao), sempre mexendo, durante 5 minutos. Depois,
agregue o aclicar e a manteiga e mexa por mais 5 minutos. Desligue o fogo e reserve
até amornar a mistura. Bata as claras em neve e reserve as gemas. Triture as castanhas.
Depois que a mistura esfriar, acrescente nela metade do coco ralado, as gemas, farinha
de trigo, claras em neve e, por ultimo, o fermento. Misture tudo delicadamente. Em
uma forma untada com manteiga e polvilhada com a outra metade do coco ralado,
despeje a massa e leve para assar em forno com temperatura média por mais ou
menos 40 minutos ou até que o bolo esteja sequinho.
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© FLORES PRA TODOS 08 LADOS

Enquanto uns se preparam para ir a
festas, outros trabalham dobrado. Durante
o més de dezembro, alguns setores
nao param. E o caso das floriculturas.
Edilson Tavares, designer floral da Lord
Flores, em Belo Horizonte, acredita que
os arranjos com flores vivas criam um
clima muito mais alegre e festivo. “E
agradavel ao ambiente, o que tem tudo
a ver com o Natal, que ¢ um tempo de
confraternizacao, de celebracao da vida.
Além disso, todos nds gostamos de
ter uma casa bonita e acolhedora para

receber as pessoas que amamos ou que
sao importantes em nossas vidas” Para ele,
este ¢ o verdadeiro valor da decoracao:
levar alegria, beleza, encantamento e vida
para aqueles que queremos bem. “Afinal,
uma flor é a vida na sua expressao mais
natural; observa.

A flor simbolo do Natal no Brasil é
a poinsetia — vermelha ou amarela —
popularmente conhecida como bico-de-
papagaio. Mas, segundo Edilson, em se
tratando dos vasos plantados, também
ha uma procura muito grande pelos
pinheiros, tuias holandesas, anturios e

amarilis. "As flores de corte oferecem
um leque maior de opgoes, tais como
rosas, celosias, antdrios, austroemérias,
alpinias, celosias, gérberas, flores tropicais.
Enfim, todas as espécies de tonalidades
avermelhadas) explica.

Outra sugestao que Edilson Tavares
dd ¢ a utilizacdo de flores douradas ou
amarelas, tais como a orquidea chuva-de-
ouro, o girassol e olirio. “Sao flores que tem
um custo melhor; afirma o designer floral.
Para quem quiser ousar, uma boa op¢ao
a0 as orquideas azuis, lancadas no Natal
passado e que permanecem no mercado.
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COMO NASCEU O

SACOLAO PUBLICO

HA EXATAMENTE DOIS ANOS, A REVISTA ABASTECER
BRASIL CONTOU COMO SURGIRAM OS SACOLOES
PRIVADOS. AGORA, E A VEZ DOS SACOLOES PUBLICOS.
VOCE SABE COMO ELES FORAM CRIADOS?

Por RAIO DE LUAR g VINICIUS MATTIELLO

o fim da década de 1970, o comerciante Nono

Mil resolveu comprar frutas, legumes e verduras

de menor qualidade que sobravam dos produ-
tores e vendé-los, no varejo, pelo preco unico de 1 mil
cruzeiros o quilo. O leitor da Abastecer Brasil ja conhece
essa historia, que resultou na criacao do primeiro sacolao.
Surgida na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte, a
novidade se espalhou, chegou a outros Estados e chamou
a atencao das centrais de abastecimento. Foi o que bastou
para que o primeiro sacolao publico fosse planejado, em
1982, no Rio de Janeiro.

Quando o primeiro sacolao publico foi inaugurado, na
cidade de Niteroi, esse modelo de comércio ainda nao
tinha chegado ao Estado pela iniciativa privada. Os diri-
gentes da Ceasa-R] perceberam que a novidade poderia
desempenhar uma funcao puablica importante. “A popu-
lacdo teria hortifrutis ofertados a precos 30% a 40% mais
baixos do que nos demais comércios. O sacolao também
contribuiria para a diversificacao no consumo, ja que as
pessoas tinham a chance de comprar itens que normal-
mente nao comprariam’, justifica Daniel Rosa, diretor-
técnico da Ceasa-R].

Por esses motivos, os sacoloes eram vistos como instru-
mentos capazes de aumentar o consumo de hortifrutis.
A expectativa tornou-se realidade e, apds a inauguracao,
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nao havia duvidas de que a ideia foi um sucesso. “Cerca de
2 mil pessoas compareceram. Faltou mercadoria’, conta.
“O sacolao foi montado no antigo Mercado do Peixe, na
subida da ponte Rio-Niteroi. Assim como os sacoloes que
ja funcionavam em Belo Horizonte, por meio da iniciativa
privada, era um equipamento de varejo que comerciali-
zava vérios produtos a preco tnico por quilo’, lembra.

O sucesso foi tanto que a entao Companhia Brasileira
de Alimentos (Cobal), por meio do Sistema Nacional de
Centrais de Abastecimento (Sinac), realizou um encontro
com dirigentes e técnicos das Ceasas com o objetivo de
debater o Programa Sacolao implantado no Rio de Janeiro
e orientar a criacdo de comércios semelhantes pelas
demais centrais. “A orientacao foi atendida e os sacoloes
comecaram a surgir em varios Estados’, afirma Daniel.

No Rio de Janeiro, os sacoloes foram levados para
outros bairros e outros municipios, como Nova Iguagu,
Petropolis, Santo Antonio de Padua, Campos e Miracema.
“Atenta ao sucesso desses sacoloes, a iniciativa privada
passou a implantar varios sacoloes no municipio do Rio
de Janeiro e no interior do Estado’, diz Daniel. Os sacoloes
privados hoje ja nao existem mais no Estado. De acordo
com o diretor-técnico da Ceasa-R]J, foram transformados
em hortifratis, ou seja, continuam vendendo frutas,
legumes e verduras, mas sem o pre¢o tinico.
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No Sacolao Pinheiro, os clientes ja sabem que os produtos sinalizados com a placa “sacolao” sao vendidos por um preco tinico, abaixo do normal

TRANSFORMAGAD

Enquanto os sacoloes privados foram extintos, os publicos
passaram por transformagoes. Com a expansio do projeto,
tornou-se dificil encontrar areas adequadas para a instalagao
de novos sacoloes. A alternativa encontrada pela Ceasa-R]
foi criar sacoloes volantes, ou seja, sacoloes sobre rodas. O
primeiro foi montado em uma antiga carreta da Cobal, que
estava desativada. “Quando vimos que a ideia deu certo,
passamos a adaptar onibus que estavam funcionando nor-
malmente, mas que nao podiam mais ser usados no trans-
porte de passageiros, completa Diego.

Buscando expandir ainda mais o Projeto Sacolao,
eles passaram a ser montados em dreas descobertas
localizadas dentro de comunidades, como quadra de
esportes, garagem de onibus e quadra de escola de samba.
No entanto, o esfor¢o para montar e desmontar as bancas
fez com que a ideia nao fosse levada adiante. Os sacoloes
fixos também nao existem mais. Atualmente, todos fun-
cionam sobre rodas. Sao mais de 30 6nibus que com-
poem a frota do projeto Ceasa nos Bairros.

Os administradores dos onibus devem seguir uma
série de critérios definidos pela Ceasa-R]. “Eles tém que
doar ao nosso banco de alimentos a quantia minima de 500
quilos de produtos hortigranjeiros em perfeitas condicoes de
consumo. Além disso, devem comprar, obrigatoriamente, o
minimo de 30% dos produtos comercializados diretamente dos
agricultores familiares do Rio de Janeiro] exemplifica Diego. Para
otimizar o projeto, GPS estao sendo instalados nos onibus para
garantir que a rota de cada um seja cumprida.

Foto: © Stephen Mcsweeny | Dreamstime.com
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Até mesmo na Regido Metropolitana de Belo Horizonte,
onde nasceu o primeiro sacolao, ¢ dificil achar um comércio
fiel a0 modelo original. Nos pequenos sacoloes de bairro,
entretanto, ¢ possivel encontrar algo semelhante. O Sacolao
Pinheiro, que funciona ha mais de 20 anos, é um exemplo.
Embora o preco nao seja tnico para todos os produtos, sao
sempre padronizados e abarcam uma gama de mercadorias.

Nas gondolas, cartazes com os dizeres “sacolao” indicam
que o produto é vendido pelo preco mais barato. No dia em
que a Abastecer Brasil visitou o comércio, cenoura, pimentao,
melancia, pepino e mais dez produtos eram comercializados
aR$ 0,99 o quilo. Entre as mercadorias a R$ 1,99, havia batata,
jilo, tomate e banana-prata. No salao principal da loja, mais 16
produtos eram encontrados a R$ 2,49 e R$ 2,99, como maga-
média, limao, abacate e cebola-branca.

“Toda vida foi assim. E vantajoso vender por um preco menor,
pois isso faz com que eu venda mais e, quanto mais eu vendo,
melhor €, comenta o dono do sacolao, Aroaldo Gongalves Rios.
Segundo ele, o preco varia e ¢ definido de acordo com o mercado
da CeasaMinas. Para conseguir padronizar o preco, ele acaba
cotando alguns produtos mais baratos e outros mais caros do que o
normal. “O preco atrai muitos clientes e essa estratégia acaba com-
pensando. No fim, um produto compensa o outro, conclui.

Bonasrry
1 Presenca e i

A Benassi detém profundo conhecimento
em producao e comercializacao para o setor
fruticultor. Experiéncia adquirida durante
anos de atuacao efetiva em compra,

o distribuicao, producao, importacao e venda.
A empresa abastece o mercado atendendo o
atacado e o varejo, cozinha industrial e
realizando fornecimento maritimo, além de
garantir a satisfacao com o servico de
atendimento ao cliente.
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“STA SERVIDO.

TCHE?

COSTELA ASSADA, CHAUSSOUNS DE
MACA, ARROZ DE CHICA RICA ENUVEM
DE GOIABA COM QUEIJO. CONHECA AS
RECEITAS DE COMIDAS TIPICAS GAUCHAS

hurrasco  com  chimarrao,

arroz de carreteiro, charque,

vinho, doce de abobora, doce
de figo. Huuum! Quantas delicias. Sera
que vocé ja identificou de onde vem
tanta coisa boa? Se vocé pensou em
comida gaucha, acertou. Tratando-se
de culindria, o Rio Grande do Sul se
destaca. Da mistura entre a comida
indigena, portuguesa e espanhola e do
homem do campo surge a chamada
cozinha da Campanha e, com carac-
teristicas mais urbanas, a cozinha da
regiao missioneira.

A cozinha do RS ¢ muito rica
em ingredientes e em formas de
misturd-los, propiciando uma culi-
ndria variada e muito apreciada. Os
espanhois introduziram a criacao
de gado, por isso o costume de
fazer churrascos. Da miscigenacao
indigena tem o aproveitamento de
plantas nativas como a abobora, o
amendoim, o card, a batata-doce, a
banana e o ananas.

A culindria portuguesa utilizava as
especiarias da India como o cravo, a
canela e a noz-moscada. Os gauchos
criaram  novos pratos, adaptaram
outros e conservaram algumas receitas
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Por RAIO DE LUAR

tradicionais como  pastéis, paes,
sonhos, marmeladas e a bacalhoada.

Como ndo se apaixonar por todos
esses pratos tipicos vindos de um Estado
tao popular? Como ja dizia Arnaldo
Jabor em um de seus textos sobre o
povo gadcho, “No Rio Grande do Sul,
todos cantam o hino de pé, sabem a
letra de cor, oferecem um chimarrao
que vai passando de mao em mao’.

A revista Abastecer Brasil visitou
dois restaurantes tradicionais da
capital Porto Alegre e selecionou
algumas receitas tipicas do Estado
gaucho. O chef de cozinha Philippe
Remondeau estudou gastronomia
na Franga aos 16 anos. Sobre o prato
quente costela assada ao molho de
vinho Morlet, Philippe conta que a
inspiracao foi nas churrascarias. A
costela, por ser um prato tipico do Rio
Grande do Sul e o molho Merlot em
fun¢do também do Rio Grande do Sul
ser um grande produtor de vinho.

“Nas minhas receitas, sempre pro-
curo valorizar os produtos regionais.
Por isso, considero minha cozinha
francesa com sotaque brasileiro’
ressalta Philippe. A sobremesa esco-
lhida foi chaussons de maca e pinhdo.

QUE SAO UMA BARBARIDADE

“Podemos dizer que ¢ um folhadinho
bem apetitoso, e o pinhao ¢ uma fruta
bem tipica desta época aqui em Porto
Alegre’, conta o chef. Seu restaurante
Chez Philippe esta no mercado de
Porto Alegre ha 12 anos.

O outro restaurante escolhido foi
o Chicafundo - Comida com Amor,
também em Porto Alegre. A chef de
cozinha Elisa Prenna, que prefere ser
chamada de cozinheira, ¢ formada
em administracdo. O restaurante
funciona ha 2 anos no fundo de um
casardo antigo. A decoragdo é bem
atrativa e o atendimento diferenciado.
Elisa conta que escolheu o prato
Arroz Chica Rica, que, na verdade,
tem o nome de Arroz CHINA Rica,
mas, nesta época do ano, o nome ¢é
alterado. “E um arroz bem tradicional
campeiro do RS. Chama-se arroz de
chica e, assim como a massa tipica ita-
liana que tem o nome de putanesca, ¢
uma homenagem as mulheres da vida,
com ingredientes que sao indispensa-
veis na despensa gaucha’ conta Elisa.
‘A sobremesa de nuvem de goiaba
com queijo ¢ mais um doce brasileiro,
porém demos um toque mais leve,
completa a cozinheira.



RESTAURANTE
GHEZ PHILIPPE

Avenida Independéncia, 1005 - Porto Alegre

CHEF PHILIPPE REMONDEAU

Foros: Cristiano SantAnna

COSTELA

Ingredientes:

1,5kg de costela com osso

Ervas de Provence a gosto (ou tomilho e alecrim)

Sal

Pimenta-do-reino

Preparo:

Temperar a costela e levar ao forno a 180 graus até selar
(dourar a superficie rapidamente);

Baixar a temperatura para 160 graus, cobrir com papel alu-
minio e deixar cozinhando por cerca de 5 horas.
MOLHO

Ingredientes:

1/2 cebola-roxa picada

400ml de vinho tinto

400g de caldo de carne

80g de manteiga

Preparo:

Refogar a cebola na manteiga;

Adicionar o vinho tinto e esperar reduzir pela metade;
Adicionar o caldo de carne e ferver até engrossar;
Finalizar com manteiga, sem ferver;

Temperar com sal e pimenta.

CHAUSSOUNS DE MACA E PINHAO

Ingredientes: 50g de agticar de confeiteiro
400g de massa folhada 100g de puré de pinhao
400g de maca

50g de manteiga Preparo:

50g de agucar cristal

20ml de calvados (aguardente de maca)
Preparo:

Refogar as magas na manteiga e no acucar;
Adicionar o calvados no fim.

CREME DE PINHAO:

400ml de leite integral

2 ovos

20g de farinha de trigo

Fazer um creme de confeiteiro com
todos os ingredientes;

Misturar com as magas refogadas;
Esticar a massa folhada com acucar
de confeiteiro e rechear como um
pastel;

Assar a 170 graus;

Servir com calda de laranja.
Rendimento: 4 porgoes
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RESTAURANTE
GHICAFUNDO

Rua Cel. Bordini, 232, Loja A - Porto Alegre

CHEF ELISA PRENNA

ARROZ DE CHICA RICA

Ingredientes:

250g de arroz arboreo

200g de lingui¢a-mignon
300ml de vinho tinto seco

1 maco de cebolete

1 lata de milho doce (drenada)
1 cebola-roxa bem picada

1 dente de alho bem picado

1 lata de tomate pelado

1,5 litros de caldo de frango

1 bouquet garni

200g de grana padano ralado
2 colheres de manteiga sem sal
Sal e pimenta a gosto

NUVEM DE GOIABA COM QUEIO

Ingredientes:

3 claras

1 pitada de sal

400g de goiabada cascao
Manteiga e acticar para untar

Preparo:

Untar 4 ramekins (forma de porcelana que pode ir ao forno)
com manteiga e polvilhar acucar;

Em uma tigela a parte, bater as claras em neve com uma
pitada de sal até que fiquem bem firmes;

Em uma panela, colocar a goiabada cascao previamente cor-
tada em cubos e inserir aproximadamente 1/5 de copo de
dgua. Levar em fogo baixo até que fique pastosa. Se neces-
sario, acrescentar um pouco mais de agua. Deixar esfriar;
Misturar a goiabada na clara batida;

Distribuir a clara com goiabada nos ramekins;

Preparo:

Cortar a linguica em rodelas pequenas e fritar com um
pouco de azeite;

Na mesma gordura, acrescentar a cebola e o alho picados e
refogar até que a cebola fique translucida;

Acrescentar o tomate pelado e refogar por mais alguns
minutos;

Acrescentar o arroz, sem lava-lo;

Acrescentar o vinho e deixar secar;

Acrescentar o caldo aos poucos, mexendo até que o arroz
fique al dente (aproximadamente 20 minutos);

Ao fim, acrescentar o queijo previamente ralado, o milho, a
cebolete e a manteiga;

Servir imediatamente.

Rendimento: 4 por¢oes

Tempo de preparo: 40 minutos.

Levar ao forno preaquecido a 180 graus por aproximada-
mente 10 minutos ou até que cresca bem e os picos fiquem
dourados;

Servir imediatamente com a caldinha de queijo.

Dica: nao abra o forno até que a nuvem esteja pronta ou ela
ird baixar.

Caldinha de queijo cremoso
2 colheres de queijo cremoso tipo cream cheese
2 colheres de requeijao

Leite para diluir

Preparo:
Misturar tudo, levar ao fogo baixo para diluir e reservar.

Fotos: vinho: Alexstar | Dreamstime.com | manteiga: © Anna Sedneva | Dreamstime.com | cebola: © Anett Bakos | Dreamstime.com | arroz: © Raja Rc | Dreamstime.com
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i NOSOTRO

LECHUGA FRESCA, ZANAHORIA SELECIONADA,
UMA BOA CARGA DE ZAPALLO. E ASSIM QUE

SE COMPRA ALFACE, CENOURA E ABOBORA
NOS 215 MERCADOS ATACADISTAS NA
AMERICA LATINA ESPANHOLA. SOMADOS

AOS 77 MERCADOS BRASILEIROS, A REGIAO
CONTA COM 292 MERCADOS ATACADISTAS DE
PRODUTOS HORTIGRANJEIROS, UM PARQUE
ATACADISTA EXPRESSIVO QUE ABASTECE 578

MILHOES DE PESSOAS

ALTIVO R. A. ALMEIDA CUNHA'

GUSTAVO ALMEIDA?

América Latina abriga um

parque atacadista alimentar

NUMeroso, Composto por um
numero expressivo de centrais atacadistas
de grande porte na periferia dos grandes
centros urbanos, bem como mercados
tradicionais sediados nas grandes aglo-
meracoes urbanas, muitos cumprindo
simultaneamente as funcoes de venda
por atacado e varejo. Em zonas ou terri-
torios com tradicao produtiva, contam-se
diversos mercados de reuniao da pro-
ducao, no Brasil chamados de mercados
dos produtores, ou mercados campesinos
nos paises hispanicos.

Muitas das grandes centrais ataca-
distas puablicas implantadas para orga-
nizar o abastecimento nas grandes
cidades foram construidas na América
Latina entre os anos 1960 e 1980. A FAO
participou ativamente na criacao desses
mercados na América Latina a partir
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dos anos 1960, tendo participado da
estruturacao dos sistemas atacadistas
de paises latino-americanos como
Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia
e México. Os projetos de cooperacao
técnica foram, também, importantes
na regiao através da contratagao de
especialistas franceses e espanhois,
principalmente da estatal espanhola
Mercasa como coordenadora técnica
e definidora dos padroes de operagoes
em grande parte da América Latina.

As grandes centrais latino-americanas
podem ser definidas como “mercados
atacadistas de segunda geracao, tendo
em comum grandes estruturas logisticas
na periferia das grandes aglomeracoes
urbanas, integradas aos mercados de
reuniao da producao, os mercados de
produtores ou campesinos. Esse sistema
foi dotado de procedimentos bem deline-
ados de acompanhamento de precos e do

estabelecimento de padroes em termos
de normas e regras comerciais e sanitarias
por parte dos gestores (coordenadores)
publicos, sendo sua operacao realizada
exclusivamente por agentes privados,
envolvendo produtores, comerciantes e
prestadores de servicos.

Nove grandes mercados podem ser
considerados mercados de referéncia
nacional em termos de formacao de
padroes de precos e de qualidade (na
maioria dos casos). O Mercado da
Cidade do México ¢é considerado o
maior mercado atacadista do mundo
e na América Latina é seguido pela
Ceagesp, em Sao Paulo. A auséncia
de dados consolidados de desem-
penho comercial e infraestrutura
comercial dificultam o estabeleci-
mento de um ranking latino-ameri-
cano de centrais de abastecimento.



PAIS

CIDADE

MERCADO

MEXICO CIDADE DO MEXICO FICEDA

BRASIL SAO PAULO CEAGESP
ARGENTINA BUENOS AIRES MERCADO CENTRAL
CHILE SANTIAGO LO VALLEDOR
COLOMBIA BOGOTA CORABASTOS

PERU LIMA LA PARADA
VENEZUELA BARQUISIMETRO MERCABAR
COSTARICA SAN JOSE CENADA

URUGUAI MONTEVIDEU MERCADO MODELO

Desses mercados, apenas o Mercado
de La Parada em Lima e o Mercado
Modelo, em Montevidéu, sao ante-
riores a0 modelo de “mercados de
segunda geracdo. No entanto, a
Empresa Municipal de Mercados SA
- EMMSA inaugurou em setembro de
2012 o moderno mercado atacadista de
Santa Anita, com moderna infraestru-
tura logistica e que deve figurar como
mercado de referéncia nacional. No
caso uruguaio, encontra-se em desen-
volvimento, com consultoria da espa-
nhola Mercasa, para a construcao de
um grande centro alimentar que substi-
tuird as operacoes do mercado modelo
em bases modernas.

No entanto, poucos paises contam
com avaliacdo sistematica de seus parques
atacadistas em termos de avaliacao de
infraestrutura e de servicos, da escala das
operacoes atacadistas e da participacao
de produtores rurais, sendo excegoes os
dois paises que abrigam o maior nimero
de unidades atacadistas, Brasil - a partir
das iniciativas do Prohort - e México, que
desenvolveram estudos diagndsticos de
seus mercados atacadistas, permitindo um
aprofundamento das informagoes sobre
esse importante segmento da cadeia de
distribuicio de alimentos.

Meéxico, Brasil e Argentina respondem
agregadamente por mais de 70% dos mer-
cados atacadistas latino-americanos e con-
centram 59% da populacio da América
Latina e Caribe. Evidentemente, apenas
o nimero de centrais de abastecimento e
mercados com funcdo atacadista pouco

diz sobre a capacidade e a eficiéncia do
abastecimento alimentar, sendo necessario
aprofundar em estudos de caso para esta-
belecer um padrao comparativo latino-
americano. No caso brasileiro, 18 mer-
cados sao considerados mercados de porte
nacional e outros 26 como mercados ata-
cadistas de influéncia regional, totalizando
44 mercados com infraestrutura atacadista
relativamente adequada, sendo os demais
pequenos mercados atacadistas, muitos de
administragao municipal.

Os paises andinos como Peru, Bolivia e
Equador possuem antigos mercados tra-
dicionais inseridos em centros urbanos,
com precarias condicoes de infraestru-
tura, mas contam com servicos de infor-
magao de pregos realizados por institui-
¢oes governamentais. O caso do Chile
¢ o inverso, com um grande nimero de
centrais de abastecimento regionais de
porte médio e pequeno, que em geral,
possuem infraestrutura logistica relativa-
mente estruturada, principalmente para o
transito de carga (pela propria caracteris-
tica geogréfica do pais, longitudinal, com
logistica de abastecimento praticamente
concentrada no transporte rodovidrio),
mas nenhuma central possui servigo de
acompanhamento e difusio de estatis-
ticas de precos e quantidades.

Colombia e Venezuela tém estruturas
de centrais de abastecimento similares
a brasileira, ainda que na Colombia seja
importante a participacio privada na
administracao das centrais, geralmente
compartilhada com o setor ptblico.

Os paises da América Central apre-

ENTRADA EM
OPERAGAQ

sentam um nivel de coordenagao regional
importante, estimulados por 6rgaos de
cooperacao internacional. Um exemplo
interessante ¢ o caso da Fundacion
Hondurena de Investigacion Agricola -
Fhia, que acompanha as informacoes dos
mercados atacadistas de Honduras, El
Salvador e Nicaragua mediante convénio
de cooperacao, permitindo avaliar intera-
¢oes do comércio intrarregional.

Conhecer e caracterizar esse grande
parque atacadista ¢ um desafio impor-
tante e uma oportunidade excelente para
integrar os mercados latino-americanos.
Somos a regido de origem das batatas,
do tomate, do milho, da mandioca e de
outros tantos produtos que estao na mesa
dos consumidores do mundo inteiro,
da comida tipica a alta gastronomia. E
também uma oportunidade para discu-
tirmos e ampliarmos a iniciativa brasileira
do Prohort no momento em que discu-
timos o Plano Nacional de Abastecimento.
Se pensarmos no amanha e no papel de
lideranca que o Brasil tem na difusao de
seus programas de seguranca alimentar e
agricultura na América Latina, veremos
que somos mds fuertes si estamos juntos
con nuestros hermanos.

'Engenheiro agronomo, doutor em
economia e consultor da FAO e da
Abracen. E-mail: altivo.cunha@gmail.com

*Engenheiro agronomo, MsC em
fisiologia Pos-colheita de frutas e hor-
talicas e chefe do Departamento de
Planejamento da CeasaMinas.
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PISCICULTURA

DAS AGUAS DE BRASILIA A

Mercado do Peixe de Brasilia (MPB) é uma aspi-

racao antiga de muitos que se dedicavam a pis-

cicultura no Distrito Federal e no entorno. Ele ¢é
resultado de um acordo inicial firmado entre o Ministério da
Pesca e da Aquicultura (MPA) e a Secretaria de Agricultura
e Desenvolvimento Rural (Seagri/DF), instituicao que coloca
as suas vinculadas & Emater/DF e a Ceasa/DF no processo
de desenvolver o segmento pesqueiro de producao, de
comercializacao e de abastecimento. Desse processo, par-
ticipam, também, a Companhia de Saneamento Ambiental
do Distrito Federal (Caesb), principalmente para o equa-
cionamento do esgotamento de residuos liquidos; a Defesa
Agropecudria e Inspecao de Produtos de Origem Vegetal
e Animal (Dipova), na aprovacgao e fiscalizacao de proces-
samento e comercializacao de produtos de origem animal;
o Instituto Brasilia Ambiental (Ibram), no licenciamento
ambiental, e a Administracio Regional do Setor de Industria
e Armazenamento (SIA), para o alvara de funcionamento.

O Mercado do Peixe de Brasilia retine, em parceria, a
Secretaria de Agricultura do Distrito Federal (Seagri/DF) e
a Associacao dos Aquicultores e Pescadores Artesanais da
Regiao Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e
Entorno (Hajapeixe Ride/DF). A primeira, entidade do setor
publico, e a segunda, entidade do terceiro setor, incumbida
da gestao do MPB e que congrega 54 membros fundadores e
93 associados contribuintes dentre profissionais dedicados a
pesca e a piscicultura.

A Regiao Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal
e Entorno é coordenada pelo Ministério da Integracao
Nacional (MI), juntamente com as Rides de Petrolina/
Juazeiro, para frutas tropicais, e a de Grande Terezina, para
o mel, sendo que a Ride/DF ¢ a mais antiga e compreende
municipios de Goias (Abadiania, Agua Fria de Goias, Aguas
Lindas de Goias, Alexania, Cabeceiras, Cidade Ocidental,
Cocalzinho de Goias, Corumba de Goias, Cristalina, Formosa,

Abastecer Brasil - outubro 2012

U

Luziania, Mimoso de Goias, Novo Gama, Padre Bernardo,
Planaltina, Pirenopolis, Santo Antonio do Descoberto,
Valparaiso de Goias e Vila Boa) e de Minas Gerais (Buritis,
Cabeceira Grande e Unai).

Para o presidente da associacao Hajapeixe Ride/DF, Elmar
Wagner, a gestao do MPB ¢ o projeto mais importante jus-
tamente nesse papel de promover a producio e a pesca e
fomentar o consumo de pescados de qualidade. A asso-
ciacao ja esta se articulando com instituicoes de Goids e de
Minas Gerais, notadamente com organismos associativos,
com as Emater dos dois Estados e prefeituras dos munici-
pios que compoem a Ride/DF.

Pescado de qualidade pressupoe atuar com eficiéncia na
melhoria de processos, com eficicia na promocao de produtos
e na efetividade pela satisfacao da clientela e dos usuérios.

Presentemente, o MPB atua exclusivamente com peixes
vivos, processados a escolha do cliente sob as formas de
peixes limpos e inteiros, em postas e em filé, com peixes de
dgua doce pescados e/ou produzidos na drea de abrangéncia
da Ride/DFE. Junto com essa linha de peixes frescos, opor-
tunamente o MPB ird atuar com peixes resfriados desde as
propriedades (fish farmings) até o mercado e, mais adiante,
operar, também, com pescados congelados produzidos e
manufaturados em entidades associativas de outras partes,
principalmente, do litoral do pais, tais como camaraes, siris,
lagostas, ostras, mariscos e mexilhoes. Nao ¢ descartada a
possibilidade de operar, ainda, com pescados importados e
que necessitem de processamentos locais.

A Ride/DE, como regiao integrada de desenvolvimento
economico e social, apresenta caracteristicas particulares, a
saber: pela abrangéncia de trés unidades da federacao com a
participacao de municipalidades nos respectivos Estados e
de Regioes Administrativas no DF, estas na condicao de uni-
dades geopoliticas de decisao e de atuagao junto a sociedade;
nos divisores de agua que a conduzem a trés importantes



Foto: Divulgacao Seagri/DF

Unidade de Processamento e Comercializacao de Pescados do Mercado do Peixe de Brasilia

bacias hidrograficas do pais — Rio Sao Francisco, Rio Tocantins e Bacia do Parana-Paraguai; na condicao de
unidades fisiograficas de planejamento e de manejo de recursos naturais, com a conveniente e necessaria
estocagem de agua para consumo em diversos fins, e de arranjos fundidrios que organizam os espagos pro-
dutivos georreferenciados com as formas de corpos d “agua particulares e publicos.

Esse conjunto de unidades geopoliticas, de unidades fisiograficas e de unidades de producao e agronegocial
faz da Ride/DF um espaco estratégico para o desenvolvimento de producoes em meios aqudticos tendo o
cultivo de pescados em cativeiro como o carro-chefe desse desenvolvimento economico e social, com forte
énfase nos preceitos que caracterizam o desenvolvimento com preservacao ambiental.

Outra destacada qualidade dessa regido ¢ a alta taxa de consumo de pescados pela populagao da capital
da republica, Brasilia, que, segundo estatisticas divulgadas, ja se posiciona em 14 quilos per capita por
ano, condicao diferenciada de consumo de pescados em geral, exceto para certas localidades do litoral
e de populagoes ribeirinhas da Amazonia.

O Mercado do Peixe de Brasilia podera se constituir num modelo interessante para as centrais de abaste-
cimento do pais na medida em que, contribuindo com uma pequena unidade exemplar de processamento,
possa se constituir num importante local de comercializagao material e virtual.

Fonte: Ceasa/ DF
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TECNICOS EXPERIENTES

Fotos: Arquivo Ceasa/PE

ense em uma pessoa que

ajudou a desenvolver a Ceasa

de Pernambuco, participou da
criacdo de trés centrais de abasteci-
mento no Nordeste, além de ter ajudado
a recuperar cerca de 40% da receita
na Ceasa de Campina Grande. Esse
¢ Antonio Soares Beltrao, conhecido
simplesmente como Beltrao, que ha 39
anos trabalha na Ceasa de Pernambuco.

O técnico se lembra muito bem do
dia 13 de novembro de 1973. Foi nessa
data que ele conquistou seu primeiro
emprego, justamente na Central de
Abastecimento de Pernambuco. Sua
primeira funcao foi ser orientador
de mercado, tarefa exercida durante
pouco menos de dois anos. Atualmente,
Beltrao trabalha no Departamento
Técnico da Central.

Mas foi como gerente do Departamento
de Mercado que ele viveu seus momentos
mais felizes na instituigao. Beltrao ocupou
o cargo por 18 anos. “Cada contato com
permissionarios, produtores e empresa-

A CARA DA

GEASA

NORDESTINA

ANTONIO SOARES BELTRAO TRABALHA NA
CEASA/PE HA QUASE 40 ANOS E AJUDOU

A DESENVOLVER OUTRAS CEASAS NO
NORDESTE DO BRASIL

Por CARLOS DUSSE

rios que vém até aqui para fechar bons
negocios traz um conhecimento muito
grande’ explica ele.

Ao longo desses 39 anos, Beltrao pre-
senciou muitas mudancas na Ceasa
de Pernambuco. Um dos problemas
resolvidos ¢ relativo a inseguranca que
existia no entreposto. Atualmente, a
policia militar trabalha 24 horas por dia
na Ceasa/PE. Existe, ainda, um servico
de seguranca privada. Ao todo, sao 120
homens somados os policiais e os segu-
rancas privados. Foram instaladas 56
cameras para monitorar o entreposto.

Além disso, Beltrao destaca que a
Ceasa/PE chegou a ter 600 criancas que
praticamente moravam no entreposto.
Muitas delas roubavam e se prostituiam.
Mas, hoje, a realidade é outra. ‘A dire-
toria, com apoio das Secretarias de A¢ao
Social, Seguranc¢a Puablica do Estado
e Prefeitura Municipal, envolvendo
também permissionarios e o0 Ministério
Publico, desencadeou uma campanha
reduzindo praticamente a zero a pre-

senca de criancas no mercado. Para
tanto, ap(’)s cadastradas, as criancas pas-
saram a receber em suas comunidades
uma refeicao por dia; relembra ele.

Outra grande mudanca citada por
Beltrao foi a forma de transportar os pro-
dutos. Atualmente, a Ceasa Pernambuco
¢é a referéncia nacional na utilizacao
de embalagens plasticas para carregar
frutas, legumes e verduras (FLV). Todos
os meses, 60 mil caixas padronizadas sao
higienizadas. “Fico muito feliz por ter
participado desse grupo que implantou
o banco; diz Beltrao.

Além das transformacoes fisicas, Beltrao
lembra que ocorreram mudancas organi-
zacionais. “Naquela época, eu tinha von-
tade de fazer as coisas e fazia sugestoes.
Havia mudancas, mas nao na intensidade
dehoje’afirma ele, comparando o periodo
em que comecou a trabalhar e o momento
atual. O técnico acredita que essa agilidade
nao ficourestritaa Ceasa de Pernambuco e
pode ser observada em muitas centrais de
abastecimento do Brasil.
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E Beltrao tem conhecimento para falar
de outras Ceasas. Ele ¢ um estudioso do
sistema de abastecimento alimentar do
pais, sobretudo do Nordeste. Ao longo
de sua carreira, o técnico agricola foi
cedido temporariamente para outras
centrais de abastecimento permane-
cendo nelas por alguns meses. Beltrao
ajudou a implantar as Ceasas de Paulo
Afonso (BA), Salgueiro (PE) e Patos (PB).
No Maranhao, foi um dos responsaveis
por criar o mercado do produtor. Em
Campina Grande, ele coordenou um tra-
balho de reordenamento de mercado e
recuperagao de receita, incrementando

a renda em 39%. Em Belém do Sao
Francisco (PE), Beltrao chegou a substi-
tuir o gerente do mercado do produtor.

O técnico agricola exerceu, ainda,
algumas fungoes importantes para o
comércio de alimentos. Durante trés
anos, Beltrao foi diretor de abasteci-
mento do municipio de Jaboatao dos
Guararapes, um dos mais importantes
da Regiao Metropolitana de Recife. Ele
também auxiliou na implantagao da feira
coberta de Paulo Afonso (BA).

Apos quase 40 anos de trabalho na
Ceasa/PE, Beltrao assumiu uma nova
funcao: repassar para as novas geracoes

Beltrao recebe um grupo de estudantes no entreposto

todo esse conhecimento adquirido. E, de
acordo com ele, essa tarefa tem sido mais
facil do que aprender quais sdo as neces-
sidades de um mercado complexo como
¢ o de Recife. “Nao tenho dificuldade em
repassar a experiéncia que tenho. Faco
isso com muito prazer’ afirma o técnico.

Beltrao ¢ pai de dois filhos. O mais
velho é advogado e a mais nova esta se
formando em design. Para ele, a estatal
lhe proporcionou muito mais do que o
ganho financeiro. "A Ceasa me deu o pao
de cada dia, uma casinha para morar e
um carro, finaliza Beltrdao, demons-
trando felicidade.
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© MINISTERIO CRIA GRUPO DE TRABALHO PARA AS CEASAS

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(Mapa) autorizou a criacdo de um grupo de trabalho para
propor e articular agdes necessarias @ modernizacao, a reor-
ganizacao e a gestao das centrais de abastecimento. A equipe
sera formada por representantes da Associacao Brasileira das
Centrais de Abastecimento (Abracen), da Companhia Nacional
de Abastecimento (Conab) e do proprio ministério. O grupo
tem 90 dias para concluir os trabalhos.

PNA

Asacoes serao baseadas no Plano Nacional de Abastecimento
(PNA), elaborado por técnicos de centrais de abastecimento
de todo o pais. Para o presidente da CeasaMinas e da Abracen,
Joao Alberto Paixao Lages, essa é uma grande oportuni-
dade para os mercados atacadistas. “Vivemos um momento
importante com a elaboracao desse plano. Certamente, ele
vai ajudar os nossos mercados a reconquistarem o prestigio
que tinhamos’, afirmou ele.

© CEASA/PA ENTREGA RELATORIO DE MONITORAMENTO
DO PLANO DE MELHORIA DE GESTAD

A Central de Abastecimento do Para (Ceasa/PA) entregou o rela-
torio de monitoramento do Plano de Melhoria de Gestao (PMG)
para a Secretaria de Estado de Administracao (Sead), orgao res-
ponsavel por acompanhar e avaliar as organizagoes do governo
do Estado a fim de estabelecer metas e melhorar o desempenho
institucional através do Programa de Qualidade de Gestao (PQG).

O relatorio entregue tem como principal objetivo descrever
todas as atividades executadas e em andamento desenvolvidas
na Ceasa/PA. O periodo apresentado é de janeiro até novembro
deste ano. De acordo com a coordenadora do Programa de
Qualidade de Gestao na Ceasa/PA, Ana Marcia Rodrigues, as
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Fonte: Ceasa/PA

principais atividades desenvolvidas pela central neste ano foram
aaprovacao do projeto “Banco de Alimentos’ junto ao Ministério
de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), a revi-
talizacao asfaltica do patio do entreposto, em parceria com a
Secretaria de Obras Publicas (Seop), e a realiza¢do da Pesquisa
de Satisfagao junto aos frequentadores, que ajudou bastante nas
acoes a serem executadas pelo 6rgao ainda neste ano e em 2013.

O PQG é desenvolvido e monitorado pela Sead com a res-
ponsabilidade de acompanhar e constituir um conjunto de
acoes estabelecidas a partir de um processo de avaliacao da
gestao através dos PMG.
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© CEASA/RJ TERA POSTO PARA COLETA DE EMBALAGENS
VATIAS DE AGROTOXICOS

Quatro toneladas de embalagens vazias de agrotoxicos
foram entregues no posto de coleta, inaugurado dia 26 de
outubro, na Unidade Noroeste Fluminense da Ceasa/R]. Os
recipientes foram entregues por produtores dos municipios
de Sao Sebastiao do Alto e Itaocara. O espago, que serd admi-
nistrado pela Associacao dos Revendedores de Agrotoxicos
da Regiao Serrana Fluminense (Arasef), ¢ considerado uma

Fonte: Ceasa/R]

conquista para os agricultores, uma vez que, agora, ficou mais
facil para o agricultor cumprir a legislacao. De acordo com a
Arasef, as embalagens ficarao na unidade temporariamente.
Elas serao separadas e levadas para Campos dos Goytacazes,
onde algumas serao recicladas e outras, incineradas.

Atualmente, a legislacao federal determina que as empresas
produtoras e comercializadoras de defensivos agricolas imple-
mentem, com a colaboracao do poder publico, programas edu-
cativos e mecanismos de controle e estimulo aos usuarios para
a devolucao de embalagens vazias. Ja os agricultores também
possuem deveres, como o armazenamento dos produtos em reci-
pientes originais, fora do alcance de criangas e animais e em locais
trancados. Outro procedimento requerido ¢é a triplice lavagem
oualavagem sob pressao antes do recolhimento. Os produtores
s6 devem comprar os defensivos quimicos com receituario agro-
nomico e prescricdo de uso em estabelecimentos licenciados
para venda. No ato da devolugao, as embalagens devem estar
ensacadas e identificadas com o nome do agricultor. S¢ assim
ele recebera o comprovante de devolugao.

Ceasa/R] esta recolhendo embalagens vazias de agrotoxicos

© CEASA/DF TERA ESPACO PARA ARTESANATO

Além das frutas, verduras e hortalicas que abastecem o
Distrito Federal, a Ceasa/DF inova com a comercializacao de
artesanato. Durante reuniao realizada no dia 30 de outubro
com artesdos do DF, o presidente da Ceasa/DF comunicou a
implantaciao do espaco para artesanato. Com isso, os artesaos
terao mais um ponto para expor e comercializar o seu trabalho.

Inicialmente, o artesanato serd vendido aos sabados, quando
cerca de 10 mil pessoas circulam pela central. A previsao é

Fonte: Ceasa/DF

que os artesdos comecem a comercializar seus produtos no
inicio de dezembro.

Para o presidente da Ceasa/DF, Wilder Santos, a iniciativa
busca incentivar o desenvolvimento do artesanato no DF. ‘A
Ceasa/DF estd inovando ao abrir esse espago para o artesanato.
Vamos agregar esses produtos como mais uma opg¢ao para os
nossos usuarios. Nos sabemos da dificuldade de comercializacao
desses produtos devido a falta de espaco fixo", afirmou Wilder.

© CEASA/GO VENDERA PRODUTOS DE LIMPEZA FEITOS POR
EX-USUARIOS DE DROGAS

Emum contato com o diretor-presidente da Ceasa/GO, Edvaldo
Crispimda Silva, foi firmada uma parceria coma instituicao Fabrica
Acao, responsavel pela producio de artigos de limpeza como ama-
ciante, sabdo liquido e em barra, pasta saneante, entre outros.

Essa instituicio promove a reinsercio de internos de casas de
recuperac¢ao de dependentes quimicos no mercado através de

Fonte: Ceasa/GO

cursos de capacitagao para producao de artigos que colaboram
com a preservacao do meio ambiente.

A Ceasa/GO se prontificou em disponibilizar um espaco, aos
sabados, para comercializagao dos produtos oriundos da Fébrica
Acdo. Além disso, a Comercial Veneza, permissionaria da central,
colocara os produtos também para venda no atacado.
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© CEASA/RS DIVULGA CAMPANHA DE INCENTIVO
AO CONSUMO DE FRUTAS E HORTALIGAS

A Ceasa/RS estd lancando uma campanha nacional que busca
realizar atividade educativa integrada e intersetorial de incentivo ao
aumento do consumo de frutas e hortalicas para o publicointerno e
externo das Ceasas do Brasil. Na primeira fase da campanha, serdo
informados os publicos internos das centrais de abastecimento (per-
missiondrios, agricultores, familiares entre outros). Sao os agentes
de abastecimento no incentivo ao consumo de frutas e hortalicas.

Nasegunda fase, 0 objetivo especifico serd o publico externo (con-

© CEASA/PI RECEBE VISITA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO

Osalunos do sétimo periodo de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui (UFPI) colocaram em pratica a teoria da dis-
ciplina Saude Publica na Central de Abastecimento do Piaui
(Ceapi). Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer todo
o mercado e realizaram atendimentos de saude aos permis-
siondrios do drgao no galpao do Serrano. Aferi¢ao da pressao
arterial, distribuicao de preservativos e orientagoes gerais
sobre saude foram algumas das acoes desenvolvidas no local.

Fonte: Ceasa/RS

sumidores em geral), incentivando o aumento do consumo desses
alimentos através de folderes, cartazes e spots de radio.

Cada Ceasa sera responsavel pelo recebimento dos materiais pelo
correio e pela sua distribuicao. Da mesma forma, apds a entrega de
todo o material, preenchera um questiondrio online que possibilitara
omonitoramento do material distribuido. Outros pontos abordados
foram a busca pela reducao de residuos nos entrepostos e campa-
nhas de conscientizagao no combate ao desperdicio.

Fonte: Ceasa/PI

O diretor-presidente do 6rgao, Alberto Monteiro Neto, para-
benizou a iniciativa dos professores da Universidade Federal
do Piaui e disse que o mercado estd de portas abertas para o
grupo. ‘A promocao de saide nunca é demais. Principalmente
quando se trata de pessoas que dormem pouco, trabalham das
3 horas da manha as 3 horas da tarde e nao possuem tempo
suficiente para cuidar da saude como se deve realmente’,
afirmou o presidente.

A nossa alegria € deixar a

sua festa ainda melhor!

(31) 2112-0444

realdist.com.br
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COMPA

ecentemente, o governo do Espi-

rito Santo assinou um protocolo

de intengoes com a Agencia Me-
tropolitana de Desarrollo Urbanistico e
Infraestructuras — Barcelona Regional.
Nesse documento, foi incluido o desen-
volvimento do projeto para construgéao
do novo entreposto metropolitano da
Ceasa/ES em substituicdo ao atual mer-
cado que acaba de completar 35 anos de
operacionalizacdo. Importante ressaltar
que a instituicdo definida pela Agéncia
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CARMO ROBILOTTA ZEITUNE '

Metropolitana Espanhola para essa etapa
do termo de cooperagio foi o Mercado
de Barcelona — Mercabarna, considerado
um dos maiores centros de referéncia em
pesquisas e inovagdo na gestao de merca-
dos atacadistas para hortifruticolas.
Dois fatos merecem registro na assina-
tura desse documento, em especial no
capitulo do projeto do novo mercado. O
primeiro e, mais importante, foi a sensi-
bilidade do governo estadual (acionista
majoritario da empresa Ceasa/ES) ao re-

A 1ILHAN
UMA BOA NOVA

)0

conhecer o esgotamento ocupacional da
atual unidade com severo agravamento
da sua logistica, o que tem contribuido
substancialmente para a redugio da es-
cala produtiva dos negdcios realizados
pelos diferentes agentes operadores que
cotidianamente o frequentam.

O segundo aspecto tem um cunho mais
saudosista, porque ele cria a possibilidade
de se reviver uma antiga parceria firmada
nosidos de 1970, quando o governo fede-
ral, por meio do Ministério da Agricul-



tura, Pecudria e Abastecimento (Mapa) e
da Mercasa (responsdavel pela gestao dos
mercados espanhois), definiu os padroes
técnico-operacionais e os projetos de en-
genharia e arquitetura para construgdo
e operacionalizacio daqueles que sdo
atualmente os nossos entrepostos.

O somatério da sensibilidade gover-
namental com a nova versdo da parce-
ria com a instituicdo espanhola resulta
naquilo que acredito ser a tdo esperada
oportunidade para entrarmos definitiva-
mente para a era moderna dos entrepos-
tos atacadistas ou, como tecnicamente
ficou convencionado no préprio Merca-
barna, a 3* geracao dos mercados para os
produtos hortifruticolas! Estamos, por-
tanto, diante de uma rara oportunidade
e nos comprometendo, desde ja, com a
gestacdo de um projeto que, ao fim nos
oferecerd uma infraestrutura logistica e
de servicos necessdria e adequada a prati-
ca do comércio de produtos alimenticios,
essencialmente, in natura.

Estamos diante de uma realidade, um
extraordindrio desafio que certamente
ird exigir um capital técnico e visdo es-
tratégica e essa oportunidade se torna
singular para colocarmos em pratica
nossos conhecimentos acumulados ao
longo desses anos de gestdo de Ceasas
e daqueles adquiridos através dos inter-
cambios nacionais e internacionais.

Ja foi dada alargada! O grupo formado
pelos técnicos da Ceasa/ES, da Secretaria
de Agricultura e da Agencia Metropoli-
tana de Desarrollo Urbanistico e Infra-
estructuras — Barcelona Regional estd
trabalhando simultaneamente em duas
frentes que irdo se complementar ao fim

desta primeira etapa do projeto. A pri-
meira frente de trabalho, e, certamente,
a de maior complexidade, é aquela que
vai cuidar da modelagem financeira para
viabilizar a aloca¢do dos recursos neces-
sdrios a construcdo do novo entreposto.

Algumas alternativas ja estdo sendo tra-
balhadas no &mbito do governo estadual
e um fator facilitador para impulsionar
o arcabouco financeiro vem do préprio
entreposto através da sua excelente valo-
rizagdo imobilidria. O principal merca-
do da Ceasa/ES, o de Cariacica, como a
grande maioria dos entrepostos brasilei-
ros, foi “abracado” pela cidade-sede. Se,
por um lado, a aproximagao traz consigo
problemas cronicos semelhantes aqueles
vividos quando os mercados estavam in-
crustados nos centros urbanos, por ou-
tro, as dreas onde foram construidos os
atuais mercados se transformaram em
excelentes ativos imobilidrios. No caso
especifico do entreposto de Cariacica,
percebe-se o apetite aflorado das gran-
des incorporadoras pelos quase 120 mil
metros quadrados e pela sua localizacao
privilegiada. Tudo isso se torna ingre-
diente valioso para viabilizar o novo em-
preendimento, ou seja, 0 novo mercado.

Com as primeiras pecas da engrena-
gem financeira ja identificadas, torna-se
urgente o trabalho para construgdo da
modelagem estrutural daquilo que hoje
imaginamos e, porque nao, até sonha-
mos, um entreposto atacadista para
produtos pereciveis in natura. Mas a
precaugao sugere que todos os compo-
nentes dessa etapa sejam criteriosamen-
te estudados, discutidos e avaliados na
légica conceitual de que a prestagao de

servigos pelos agentes operadores sobre-
poe a pratica convencional do simples
comércio de produtos, mas sem pres-
cindir da sustentabilidade ambiental e
dos principios da seguranca alimentar.

Todo esse conjunto de conceitos de-
verd ser construido e validado pelos
atuais e futuros “clientes” usudrios in-
ternos e externos. Tenho certeza de que
a consisténcia e a lucidez das ideias que
serdo expostas se constituirdo em fer-
ramentas fundamentais para alavancar,
com seguranga, a elaboragéo do proje-
to. Para tanto, a mobilizacdo de todos
se torna indispensével, em especial, o
apoio orientador de um férum técnico
que iremos recorrer e solicitar a dire¢ao
da Associagio Brasileira das Centrais de
Abastecimento - Abracen.

Ao longo dos tltimos anos, tenho
tido uma preocupagdo permanente
quando se trata da construcido de novos
mercados atacadistas, pois receio que
0s novos projetos sejam balizados por
velhas ideias. Pouco resta para apro-
veitamento dos primeiros projetos que
suportaram a constru¢ao dos nossos
atuais mercados e nao posso correr
o risco e a imprudéncia de tropecar e
socorrer aos velhos conceitos!

Desde ja, quero compartilhar essa
oportunidade com todos aqueles
“militantes” de uma das causas mais
sagradas do contexto econdémico/so-
cial do setor agricola deste pais, que é
a cadeia agroalimentar dos produtos
hortifruticolas. O desafio estd coloca-
do! A missao é nossa! Os resultados
pelos quais sempre lutamos serao,
como sempre, para a sociedade!

'Diretor Técnico-Operacional da Ceasa/ES
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Representantes de paises latino-americanos e Joao Alberto P. Lages, presidente da Associacao Brasileira das Centrais de Abastecimento
(Abracen), abrem eventos da Federac¢ao Latino Americana de Mercados de Abastecimento e Encontro Nacional da Abracen

epresentantes de paises da América Latina, mais
Portugal e Estados Unidos, e de 22 centrais de abas-
tecimento brasileiras prestigiaram o encontro da
Federacao Latino-americano de Mercados de Abastecimento
(Flama). Em homenagem aos 50 anos do Centro de
Abastecimento e Logistica de Pernambuco (Ceasa/PE), o
evento foi realizado em conjunto ao Encontro Nacional da
Associacao Brasileira das Centrais de Abastecimento.
Durante os encontros da Abracen e da Flama, realizados no
ultimo més de outubro, foram realizados palestras e debates
de grande importancia sobre os setores mais diversos da eco-
nomia, logistica e seguranca alimentar, entre outros, com a par-
ticipacao de profissionais renomados, inclusive do exterior.
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O pernambucano Laércio Queiroz falou com propriedade
sobre 0 “momento de Pernambuco, tendo como mediador o pre-
sidente da Ceasa/PE, Romero Pontual, enquanto o diretor opera-
cional e comercial do Mercado Abastecedor da Regiao de Lisboa
Alexandre Castilho fez uma abrangente exposicao sobre o tema
“Os mercados atacadistas e a distribuicio moderna — rentabili-
zagao dos ativos como centro logistico e exploragao da capacidade
de autoprodugao energética’

Outro tema de destaque no encontro foi o que coube a Frank
Lam — da Florida (EUA): Seguranga alimentar e vinculo com
os produtores’ O tema teve como mediador Arturo Salvador
Martinez, presidente da Flama.



4 . : : PP —
1. Gonzalo Bravo Baltra, administrador geral da central de abastecimento Lo Valledor (Chile) e Joao Alberto Paixdo Lages, presidente da
Abracen, durante momento de homenagens. 2. José Amaro, secretdrio executivo da Associagdo Brasileira das Centrais de Abastecimento
(Abracen), Vinicius Ferraz, presidente do Grupo Ferbrds, Lincoln Nunes, chefe de gabinete da Ceasa/RJ, Valdemir Rebello, diretor operacional
da Ceasa/R] e Alberto Monteiro, presidente da Ceasa/PL 3. Representantes da Abracen, Flama e de paises latino-americanos. 4. Gonzalo
Bravo Baltra - Administrador General da Central de Abastecimento Lo Valledor (Chile), Arturo Martinez-presidente da Flama, Frank Lam,
da Agribusines & Trade Specialist ICA (Miami, Florida). Gustavo Ulate Gonzdles, representante da Costa Rica e Richard Prenzel, de empresa
de administracdo do Chile. 5. Raul Giboudot, representante da Flama na Argentina. 6. Romero Pontual, presidente da Ceasa / PE recebe
placa de homenagem de Joao Alberto Paixao Lages. 7. Pronunciamento de Romero Pontual, presidente da Ceasa / PE. 8. Eduardo Campos,
governador de Pernambuco, discursa durante abertura do evento da Flama e da Abracen, que oportunamente, comemorou os 50 anos da
Ceasa/PE. 9. Laércio Queiroz, da Queiroz&Queiroz Consultoria 10. Alexandre Castilho, diretor do Mercado Abastecedor da Regido de
Lisboa (MARL), José Lourengo, diretor do departamento de armazenagem da Ceagesp, Mdrio Maurici, presidente da Ceagesp e Miriam
Mos, coordenadora de governanga corporativa (Ceagesp). 11. Aluisio Lessa, deputado estadual, Romero Pontual, presidente da Ceasa/PE e
Jodo Lyra Neto, vice-governador do estado de Pernambuco. 12. Vinicius Ferraz, presidente do Grupo Ferbrds, Alexandre Castilho, diretor do
Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL), Alberto Monteiro Neto, Presidente da Ceasa/PL 13. Eduardo Campos cumprimenta
Romero Pontual, presidente da Ceasa/PE 14. Romero Pontual recebe de Raul Giboudot placa de homenagem e Arturo Martinez, presidente
da Flama. 15. Romero Pontual, presidente da Ceasa/PE e Laércio Queiroz, da Queiroz&Queiroz Consultoria.
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